
食育関連施策の概要　［令和元年度予算］

【主な予算・事業名】 【予算額】 【所管】 【実施主体】
(千円) （関係課）

富山型食生活普及推進事業 10 農林水産企画課 県

越中とやま食の王国での普及・啓発

食育推進会議運営事業 900 農林水産企画課 県

県食育推進会議、食育推進フォーラムの開催

「栄養の日・栄養週間」普及推進事業 1,500 健康課 栄養士会

栄養バランスの良い食生活を実践する重要性やポイントを普及啓発

地産地消県民運動推進事業 5,334 農林水産企画課 県

「とやまの旬」応援団、ポイント制度の実施

拡 県産食材活用拡大プロジェクト事業 4,200 農林水産企画課 市町村

地場産食材を活用した学校給食充実への取組み支援

「富山のさかな･水産加工品」ブランド化推進事業 21,420 水産漁港課 県

県産水産物のＰＲ、キャンペーン活動の実施

水産業振興啓発・活動事業 6,225 水産漁港課 漁連等

学校給食への県産魚の提供、県産魚の消費拡大事業への支援

がんばる女性農業者支援事業 10,277 農村振興課 組織

農村女性による商品開発等、職場環境の整備を支援

１億円産地づくり加速化事業 170,300 農産食品課 組織

ＪＡを中心とした大規模産地の育成による県産野菜等の供給体制の充実

米粉用米需要拡大推進事業 1,527 農産食品課 県

富山米の米粉を利用した食品の需要拡大

越中とやま食の王国づくり事業 22,275 農林水産企画課 県

ホームページの運営、「富のおもちかえり」の販路拡大・ブランド化、首都圏への食の魅力発信

６次産業化とやまの魅力発信事業 12,000 農村振興課 組織

農林漁業者が自ら行う新商品・新サービスの開発及び販路開拓や地域内活動に対する支援を拡充

未来につなぐ「農」と「食」普及啓発事業 1,600 農林水産企画課 市町村

農作業・調理体験の開催支援

三世代ふれあいクッキングセミナー開催事業等 800 農林水産企画課 食改協

食を通じたふれあいの輪を地域に広げ、ライフステージに応じた健康づくりを支援

農山漁村女性食育推進事業 1,350 農林水産企画課 農・漁業団体

ＪＡ女性組織、漁連女性部の地域食材を活かした自主的な食育活動を支援

富山型食生活普及促進事業 200 農林水産企画課 栄養士会

食育推進イベントの開催等による富山型食生活の普及啓発や栄養改善指導を実施

家庭教育かわら版事業 1,500 生涯学習・文化財室 県

家庭教育に関する総合情報紙として食育に関する記事等も掲載

富山型食生活普及推進事業 400 農林水産企画課 学校

「毎日しっかり朝ごはん」運動 （保健体育課）

食育を通じた健康づくり推進事業 1,950 農林水産企画課 県・栄養士会

地域食育推進体制の強化、地域や高校・短大への食育リーダー派遣

新 若者の食育実践力ステップアップ推進事業 1,200 農林水産企画課 県

食育アプリの企画コンテストや高校生向け食育ガイドの作成など

子育て応援団普及事業 3,558 少子化対策・県民活躍課 県

とやま子育て応援団の運営・普及など

子どもほっとサロン事業 1,850 子ども支援課 県

こども食堂の立上げ経費の助成、食事メニューの考案・食品衛生指導・食育活動の委託など

外食産業等と連携したモデルメニューの普及啓発事業 800 健康課 栄養士会

外食産業や食品スーパー等と連携した健康づくりを支援する環境整備の推進

バランスアップ健康プロジェクト 742 健康課 県

バランスアップメニュー開発支援や正しい食生活をすすめるための情報提供

食の健康づくり推進事業 4,300 健康課 県

減塩、野菜メニューなどを提供する「健康寿命日本一応援店」の普及、利用促進

野菜をもう一皿！食べようキャンペーン推進事業 2,600 健康課 県

家庭における野菜摂取1日350gの目標達成に向けた普及啓発

元気とやま食生活改善クッキング事業 800 健康課 食改協

減塩・野菜摂取など栄養バランスの良い食生活を推進する「元気とやまわくわくクッキング」の開催

拡 めざせ健康寿命日本一！普及啓発事業 6,500 健康課 県

富山の豊富な食材や豊かな生活環境など富山県の食文化と健康をテーマに、県民の健康意識の高揚を図る。

新 脱メタボ！生活習慣向上キャンペーン事業 5,000 健康課 県

県民の生活習慣の特性を踏まえて、メタボ予防に効果的な生活習慣を普及啓発

食品安全確保総合対策事業 3,267 農産食品課 県

食品安全フォーラムの開催等によるリスクコミュニケーションの実施 、食品表示講習会の開催など

富山米安全・安心確保対策事業 6,700 農産食品課 団体

富山米の安全・安心確保対策

新 ＨＡＣＣＰ普及指導事業 3,500 生活衛生課 県

ＨＡＣＣＰ普及指導者による小規模な一般飲食店へのＨＡＣＣＰ導入支援

新 食品衛生法改正内容周知事業 780 生活衛生課 県

業種別ＨＡＣＣＰ研修会の開催など

安全・安心ＧＡＰ高度化促進事業 8,444 農業技術課 県

とやまＧＡＰの普及拡大と認証ＧＡＰの取得支援

拡 食品ロス・食品廃棄物削減対策事業 10,879 農産食品課 県

3015運動の推進、商慣習の見直しの推進(宣言事業者募集、フォーラム、啓発イベントの開催　等)など

新 食品ロス削減アクション拡大事業 3,700 環境政策課 県

食品ロスモニター調査の実施、手付かず食品を活用した料理写真の募集・紹介など

とやま環境未来チャレンジ事業 3,500 環境政策課 県
小学校での食品ロス学習事業の実施、授業用副読本の配布

拡は拡充、新は新規事業

【取組項目】 【主な内容】

食育県民運動の展開

○食育推進運動の充実

・食育講座の開催やＨＰ、ＳＮＳの活用等による食育実践の啓発 など

○食育推進体制の充実

・県食育推進会議を中心とした関係機関の連携による県民ぐるみの取組みの推進

など

地産地消の推進や

生産者と消費者の交流

○生産・供給体制の強化

・野菜・果実等の生産拡大、直売所・インショップ等への支援 など

○新たな県産品の活用

・「県産品購入ポイント制度」の充実、県産食材を活用したメニュー開発支援 など

○生産者と消費者の交流促進

・生産者や食への感謝の心を育む農林漁業体験活動の充実 など

魅力ある食文化の
継承・創造

○富山の伝統的な食文化の伝承

・「とやま食の匠」の活動や「三世代ふれあいクッキングセミナー」の開催支援 など

○新たな食文化の創造

・「富山県ふるさと認証食品」の普及等、新たな産品の開発支援 など

○望ましい食習慣の形成に向けた普及啓発

・「早寝早起き朝ごはん」運動等による、子どもの望ましい食習慣の形成の推進 など

○家庭で楽しい食生活の実践と支援

・「とやま家族ふれあいウィーク」等での家族揃っての食事の大切さの啓発 など

○家庭・地域等と連携した食育の推進

・栄養教諭や食育リーダーによる保護者への食育活動の充実 など

○豊かな農林水産資源を生かした食の体験、学校給食の推進

・学校給食への県産食材の利用拡大、農林漁業体験活動の充実 など

○健康寿命延伸に向けた食育の推進

・よく噛んで味わって食べる大切さの啓発、高齢者の低栄養の予防 など

○地域全体で食育に取り組む体制の充実

・食の経験を生かした高齢者や食育リーダーによる活動の支援 など

食の安全確保の推進

食の循環や環境を

意識した食育の推進

○食品ロス等の発生を減らす食生活の推進

・正しい食品保存等の理解の促進、「３０１５運動」による啓発 など

○自然環境や食べ物を大切にする心の醸成

・農作物の栽培や収穫等の農林漁業体験活動を通じた食への感謝の醸成 など

ポイント①

子どもに対する食育の推進

働き盛り世代・高齢者に
対する食育の推進

ポイント②

ポイント③

若者世代に対する食育の推進

○健全な食生活や生活習慣の確立に向けた食育の推進

・一人暮らしの大学生や社会人等を対象とする調理教室等の充実 など

○健康寿命延伸に向けた食育の推進

・減塩や野菜摂取促進メニューを提供する「健康寿命日本一応援店」の取組みなど

○豊かな農林水産資源を生かした食の体験の推進

・農林漁業体験活動、地場産食材の調理活動の充実 など

○食に関する情報の理解促進

・食の安全に関する情報提供の充実、適正な食品表示の推進 など

○安全な農林水産物等の供給

・「とやまＧＡＰ規範」やＨＡＣＣＰ手法による生産衛生管理の推進 など

資料３


