
食事のマナーを守って楽しく食べよう！

はしを正しく使おう！
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よせばし
遠くにある料理の
うつわをおはしで
引きよせること

まよいばし
どの料理を食べるか
まよってはしをあち
こち動かすこと

くわえばし
はしの先を口に
くわえること

なみだばし
はしでとった
料理から

しる

汁を
おとすこと

ねぶりばし
はしについたものを
口でなめること

さしばし
はしでとった
料理につきさして
食べること

●よい
し  せい

姿勢で食べる
●口に入れたまま
　話さない

●
しょっき

食器やはしを正しく
　もって食べる

●主食とおかずは
こう  ご  

交互に食べる

●楽しい
ふん   い    き 

雰囲気の中で食事をする

●食事にふさわしい行動をする

●食べている
と ちゅう

途中で立ち歩かない

●
す

好き
きら

嫌いしないで
　食べる

【農について】　
　１ 農業や農村の役割

　２ 
 と  やま けん

富山県農業の
すがた

姿

　３ 米づくり　

　４ 
 や  さい

野菜づくり

　５ チューリップ
きゅうこん

球根づくり

　６ 
くだもの

果物づくり

　７ 
ちくさん

畜産　

【食について】
　１ 食への

かんしゃ

感謝

　２ バランスのよい食生活　

　３ 朝食で元気な体づくり

　４ 富山県でとれる食べ物（
 ち  さん  ち  しょう

地産地消）

　５ 富山県の
きょう ど  りょう  り  

郷土料理と
しょくぶん  か  

食文化 
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♪おうまの
　おめめ

♪なかゆび
　こんにちは

♪かたほう
　つまんで

♪にっこり
　にっこりV字

♪ならんだ
　おはし

♪はなれて
　くっついて

♪おおきな
　おくちで

♪にっこり
にっこり食べる

おはしの持ち方練習
どうよう

童謡「おうま」のリズムでおうまのおめめ

この本は学校配置用です
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