
「バラの花、きれいだね！」
家族でふれあって、あっという間に時間が過ぎる休日です。

休日は、家族で公園に行くという黒田さん。

青空の下で、みんな気持ちよく遊んでいます。

「うちは、ゲームも買っていないし、テレビもあま

り見ないんですよ」と、城弘さん。「必要以上に

スキンシップしてますね」と、笑います。

“自分のことは、自分でする”のが黒田家の基

本。「洗濯物をたたむとか、お風呂の掃除をす

るなど、できることは子供たちにさせていま

す」と、綾乃さん。愛茉さんや百々さんは家事の

お手伝いのほか、小さい子の世話も上手だそ

うです。「親が決めるのは、名前だけ。後は、自

分の希望するように進んでくれればいい」と、

話すご夫婦。そんな大らかな愛情に包まれて、

子供たちは今日もすくすくと成長中！
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企画・発行／ 富山県教育委員会生涯学習・文化財室　
 〒930-8501 富山市新総曲輪1-7
 TEL 076-444-3435　FAX 076-444-4434

古紙配合率100％再生紙を
使用しています。平成28年7月発行　

ほしちゃん

かがやきくん
（7歳）

うみちゃん
（4歳）

わが家は、すくすく元気家族

黒田城弘さん、綾乃さん、
愛茉さん（小4）、百々さん（小1）、蒼くん（5歳）、朝陽ちゃん（2歳）

今回は
黒田さんご家族

相談窓口

子育て情報

ほっ

専門の相談員が相談をお受けします。
TEL.076-433-4150（FAX共用）
●月曜～金曜 10：00～21：00
※上記時間以外は留守番電話・FAXでお受けします。

電話相談

子育てほっとライン
スマホ・携帯／パソコンから「子育
てネッ！とやま」HPでメール相談受
付中。いつでもどこでもお気軽に。

メール相談

臨床心理士が直接、ご相談をお受けします。
予約申込は「子育てほっとライン」で受け付け
ています。
TEL.076-433-4150
（FAX・子育てほっとライン共用）
●日時／月曜 9：00～13：00
●会場／富山県民会館

臨床心理士による

家庭教育カウンセリング 身近な市町村で専門のスタッフが対応する
地区相談会を実施しています。お子さんの
子育てや就学等でご心配や気になることが
ありましたら、下記までご連絡ください。
最寄りの市町村教育委員会学校教育担当課

東部教育事務所  TEL.076-444-4569
西部教育事務所  TEL.0766-26-8461

特別な支援が必要な
お子さんの相談

TEL.#8000（短縮ダイヤル） 
または TEL.076-444-1099
※県が委託した民間の電話医療相談サービス事
　業者に転送されます。
●受付時間 19:00～翌朝9：00  無料
※この電話相談は、助言を行うものであり、診療
　を行うものではありません。

夜間救急相談窓口

富山県小児救急電話相談

子育てネッ！とやま 検 索

家庭教育、子育て支援、県内おでかけ
MAP、子供と楽しめるレシピなどの情報
満載。子育てほっとメール
配信中。

子育て情報がいっぱいのホームページ

「子育てネッ！とやま」

このコーナーは企業広告欄です。広告料は家庭教育かわら版の発行にあてています。
広告の掲載については、（株）アキデザイン（TEL.0766-24-0479）までお問い合わせください。
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撮影場所／高岡おとぎの森公園

表紙の読者モデル
表紙に登場してくださるご家族を募集しています。
「わが家は音楽家族」・「わが家はアウトドア家族」

など、特長あるファミリー大歓迎！

イクメン・イクジイ ほっとタイムスクイズ
「イクメン・イクジイ応援部」の
コーナーに登場してくださるお父さ
んやおじいちゃんを募集しています。

1面のクイズの答えと本紙
の感想を書いて、下記の応募
先までお送りください。

ハガキ 〒930-8501 富山県教育委員会 生涯学習・文化財室
かわら版「ほっとタイムス」係 （住所記載は不要です）

FAX 076-444-4434
メール

募集

締切  9月30日（金）消印有効

ご協力いただいたご家族にはオリジナルグッズ
を贈呈します。お名前・住所・氏名・電話番号・
家族構成を明記してお送りください。

かわら版に関するご
意見、

感想もこちらから

とやま
家庭教育かわら版

パパも
ママも
子どもも、
すくすく・のびのび

特集 2面・3面

家族の絆を深めよう
一緒にトライ！ ふれあいワンダーランド

ただいま、
成長中！

一緒に
     作ろう！

一緒に
     作ろう！

協力　富山短期大学 食物栄養学科講師　山岸 博美

●太字は子供のお手伝いポイント

サンドイッチ用パン

ピザソース

ズッキーニ（薄切り）

トマト（薄い半月切り）

1枚

大さじ1

2枚

4枚

ピーマン（輪切り）

ハム（型抜きする）

とろけるチーズ　

2枚

1/2枚

適量

サンドイッチ用パンを麺棒で軽く薄くのばす。

ピザソースをぬり、切った野菜と
型抜きしたハムをのせる。

とろけるチーズをのせる。

オーブントースターで焼く。（4～5分
程度で焼けますが、焦げすぎない
ように見ていてください）

1

2

3

4

夏野菜の
ウキウキピザ

材
料 （ 

1 

人
分 

）

ピザ生地の代わりに
サンドイッチ用パンを
使ったお手軽ピザ。
トマトやピーマンなど

夏野菜をおいしく食べま
しょう。

完成が
たのしみ！

親子で一緒に
作ろうレシピ

かわいく
できたよ！

写真は1人分

アレンジ

直径5センチ程度の耐熱カップを利用
したカップピザのアレンジもかわいいよ！

※ハムの代わりに、ベーコンやツナでもおいしく作れます。
　野菜は、なすやオクラなどいろいろな野菜で試してみてください。

おじいちゃんは、地域でも有名な工作名人

「おじいちゃん、かえる、できたよ！」（上）
近くの公園でボール遊び（右）

　「あと2つ寝たら、おじいちゃんちに行く日」と、吉水さん
の家に行くのを毎回楽しみにしている侑生くん。
　吉水さんは、折り紙や工作の名人。0歳だった侑生くん
が地元の保育所に行くようになって、お礼に何かしたい
と、本を買って学んだそうです。今は、サポーターとして、手
作りの遊び道具で園児たちと交流しています。
　侑生くんも、工作が大好き。「紙を使うのが好きですね。
折り紙も、いつのまにか覚えたんですよ」と、吉水さん。他
にも、一緒に絵を描いたり、キャッチボールをしたり、い
つもワクワクさせてくれる楽しいイクジイです。
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石井知事と谷井選手 オープニング公演「雪の女王」

テーブルの上にりんごがおいてあった。でも、もしかしたら、
これはりんごじゃないかもしれない、と始まる絵本です。「どう
見ても、りんごだよ」と思い込んでいる頭に、次々と見せられ
る、りんご以外のもの。ページをめくるたびに、思いもよらない
世界が広がります。もしかしたら、本当にりんごじゃないかも
しれない…。

『りんごかもしれない』

「かんがえる」ことを果てしなく楽しめる絵本

作・絵： ヨシタケシンスケ／ブロンズ新社

パパの
おすすめ絵本

今は3か月！

あやすと笑うよう
に

なったよ！

早く大きくなってね！

赤ちゃんの名前が
決まりました！
たくさんのご応募、

ありがとうございました!

ほっとタイムスファミリー

ほしち
ゃん

かわい
い〜！

ほっとタイムスクイズほっとタイムスクイズ

「◯野菜のウキウキピザ」 
「親子で一緒に作ろうレシピ」で、今回紹介したのは、

「◯」に入る文字は何でしょうか？ 4面に応募方法があります。
正解者の中から抽選で20名様に、オリジナルグッズをプレゼント！

です。

富山県ひとづくり財団 検 索 とやま世界こども舞台芸術祭 検 索

■情報通信機器の販売、工事、管理、通信設備
■監視・防犯システムの構築  ■コンピューターシステム
■携帯電話ショップ（au）  ■OAスクール
■ホームページ制作  ■各種業務用無線設備

TEL：0766-63-7777  FAX：0766-63-7780
http://www.tessnet.co.jp/

本 社
〒939-1119 高岡市オフィスパーク9-2

情報通信をトータルサポート

個別指導のパソコンスクール
パソコンのことで困ったら

ショールームも
あります！

2017年度
ランドセル
販売開始！

TEL:0766-22-1800　
FAX:0766-22-7998
pen-port@saitaka.co.jp
営業時間／9:00～17:00
定休日／土・日・祝日

〒933-0804 富山県高岡市問屋町54番地
TEL:0766-22-7115　FAX:0766-22-7998

株式会社 才高

一流ブランドのセレクト

ランドセル他、ファンシー

文具、キャラクター商品な

どお子さんに人気の品を

多数取り揃えています。

文具・ファンシー文具・
キャラクター商品・
ランドセル

ペンポート 検 索

オンラインショップ  ペンポート

楽天・Yahoo! で出店中！

吉水 修さん・藤塚侑生くん（5歳）
ゆう  き


