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古紙配合率100％再生紙を
使用しています。平成29年12月発行　

うみちゃん（5歳）

家族もひとり増え
、

にぎやかになりま
した！

ほしちゃん
（1歳9か月）

かがやきくん（9歳）

子どもたちの健康のためにならないのはどんなことだろう。

富山大学

エコチル調査で調べます。
富山では

利長くん
LINEスタンプ
「お仕事編」
発売中!!

お
疲
れ
様
な
�

10,000円
（税別）

月額料金

（税別）

初期費用

50,000円

テンプレートから
デザインを選択

文字原稿・写真など
素材を準備

ホームページ完成！

ホームページ作成
パッケージサービス

あんしん＆スピーディ

初期費用で
スマホ表示
完全対応！

アキパケ 検 索

詳しくは、
「アキパケ」で検索！

相談窓口

子育て情報

ほっ

専門の相談員が相談をお受けします。
TEL.076-433-4150（FAX共用）
●月曜～金曜 10：00～21：00
※上記時間以外は留守番電話・FAXでお受けします。

電話相談

子育てほっとライン
スマホ・携帯／パソコンから「子育て
ネッ！とやま」HPでメール相談受付中。
いつでもどこでもお気軽に。

メール相談

臨床心理士が直接、ご相談をお受けします。
予約申込は「子育てほっとライン」で受け付けて
います。
TEL.076-433-4150
（FAX・子育てほっとライン共用）
●日時／月曜 9：00～13：00
●会場／富山県民会館

臨床心理士による

家庭教育カウンセリング 身近な市町村で専門のスタッフが対応する
地区相談会を実施しています。お子さんの
子育てや就学等でご心配や気になることが
ありましたら、下記までご連絡ください。
最寄りの市町村教育委員会学校教育担当課

東部教育事務所  TEL.076-444-4569
西部教育事務所  TEL.0766-26-8461

特別な支援が必要な
お子さんの相談

TEL.#8000（短縮ダイヤル） 
または TEL.076-444-1099
※県が委託した民間の電話医療相談サービス
　事業者に転送されます。
●受付時間 19:00～翌朝9：00  無料
※この電話相談は、助言を行うものであり、
　診療を行うものではありません。

夜間救急相談窓口

富山県小児救急電話相談

子育てネッ！とやま 検 索

家庭教育、子育て支援、県内おでかけ
MAP、子供と楽しめるレシピなどの情報
満載。子育てほっとメール
配信中。

子育て情報がいっぱいのホームページ

「子育てネッ！とやま」

このコーナーは企業広告欄です。広告料は家庭教育かわら版の発行にあてています。
広告の掲載については、（株）アキデザイン（TEL.0766-24-0479）までお問い合わせください。

または

一緒に
     作ろう！

協力　富山短期大学 食物栄養学科講師　山岸 博美

●太字は子供のお手伝いポイント

かつお節パック
昆布
水

1袋
5cm
500ml

大根
人参
ごぼう
ねぎ

大根・人参はいちょう切り、ごぼう・ねぎ
は小口切り、木綿豆腐は水気を切って
2cm角に、こんにゃくは食べやすい
大きさに切るか、手で小さくちぎる。

鍋にごま油をひき、木綿豆腐を炒め
ながら木べらで崩す。

②に　のだし汁を加え、大根・人参・
ごぼうを入れる。柔らかくなったら、
しめじ・こんにゃく・ねぎを入れ、しょうゆで
味付けをしてできあがり。

1

2

3

カミナリ汁

材
料 （ 

2 

人
分 

）

40g
30g
40g
40g

しめじ
こんにゃく
木綿豆腐
ごま油
しょうゆ

40g
50g
1/2丁
小さじ1
大さじ2

木綿豆腐を炒める時に
「バチバチッ」と激しい音が
することから、この名前が
つきました。手軽な方法で
だし汁が取れます。お子
さんに、だしのおいしさを
伝えましょう。

おもし
ろい

音が
する！

親子で一緒に
作ろうレシピ

柔らかいものなら
わたしも切れるよ！

写真は1人分

子供とふれあう時間を大切にして

おやすみ前の絵本タイムはお膝の上で（上）

パパと一緒だとブランコも怖くないね（右）

お休みの日には、家族で出かけることが多い二上さん。公園で
子供と一緒に遊んでいると、時間があっという間に過ぎていき
ます。「子供とふれあう時間は、本当に大切だと思っています」。
家でおままごとをしたり、絵本を読んだりする時は、パパも
一緒になって楽しみます。おやすみ前の絵本タイムはパパの
出番。子供たちはパパの読み聞かせが大好きです。
共働きのため、家事はできる時にできる方が担当するのが

ご夫妻のスタイル。もちろん、料理も作るとのこと。
子供たちには、「健康で育ってくれれば、それでいい」と語る

大らかでやさしいイクメンパパです。
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消
防
車
両
が
参
加
す
る「
防
災
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」を
開
催
し
ま
す
。当
日
は
、

消
防
ポ
ン
プ
車
や
救
急
車
の
試
乗
や
、

消
防
防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
訓
練
な
ど
を

体
験
・
見
学
で
き
ま
す
。災
害
救
助
犬
も

参
加
し
ま
す
。

そ
の
他
、四
季
防
災
館
で
は
、災
害
を
映
像
な
ど
で
紹
介
し
て
い
る

ほ
か
、地
震
・
煙
・
風
雨
災
害
・
流
水
な
ど
を
体
験
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
が

あ
り
ま
す
。ぜ
ひ
、ご
家
族
で
防
災
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
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富
山
県
か
ら
の
お
知
ら
せ

８
月
24
日
、県
内
24
校
か
ら
小
学
校

５
・
６
年
生
40
名
の
子
ど
も
議
員
が

県
議
会
議
事
堂
に
集
い
、平
成
29
年
度

「
子
ど
も
と
や
ま
県
議
会
」が
行
わ
れ

ま
し
た
。

呉
羽
青
少
年
自
然
の
家
で
の
一
泊

二
日
の
活
動
で
は
、現
地
学
習
で
学
ん
だ

こ
と
を
生
か
し
て
話
し
合
い
、「
私
た
ち
の

提
案
」を
ま
と
め
な
が
ら
、子
ど
も

議
員
と
し
て
の
自
覚
と
自
信
を
高
め

ま
し
た
。

本
会
議
で
は
、活
力
・
未
来
・
安
心
・
心

の
４
委
員
会
が
、「
夢
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」

「
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
有
効
活
用
」等
に
関
わ
る
夢
と
希
望
に
満
ち
た
提
案

発
表
を
行
い
、熱
心
な
議
論
の
後
、い
ず
れ
も
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

最
後
に
、石
井
隆
一
県
知
事
か
ら「
目
標
を
し
っ
か
り
定
め
て
、得
意
な

こ
と
は
大
い
に
伸
ば
し
、苦
手
な
こ
と
も
あ
き
ら
め
な
い
で
が
ん

ば
っ
て
ほ
し
い
」と
の
激
励
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

夏のフェスティバルのひとコマ

　さっちゃんは、生まれつき右手の指がありません。「さっちゃんは
おかあさんにはなれないよ！」ままごと遊びの時にお友だちから
こう言われ、さっちゃんは自分の障害と向き合うことになります。
「さちこのてにはどうしてゆびがないの？」お母さんに説明され
ても、心は晴れないまま。それでも最後には、障害を受け止めて
力強く歩み出すさっちゃんを、応援したくなる一冊です。

『さっちゃんのまほうのて』

障害に向き合うことを描いたロングセラー絵本

作・絵： たばた せいいち
（先天性四肢障害児父母の会 のべあきこ、しざわさよこ＝共同制作）／偕成社

表紙の読者モデル

ほっとタイムスクイズ

表紙に登場してくださるご家族を募集していま
す。「わが家は音楽家族」「わが家はアウトドア
家族」など、特長あるファミリー大歓迎！

1面のクイズの答えと本紙の感想を書いて、下記の応募
先までお送りください。

ハガキ 〒930-8501 富山県教育委員会 生涯学習・文化財室
かわら版「ほっとタイムス」係 （住所記載は不要です）

FAX 076-444-4434
メール kawaraban@akidesign.co.jp

（業務委託先）

募集

締切  3月16日（金）消印有効

ご協力いただいたご家族にはオリジナルグッズ
を贈呈します。お名前・住所・氏名・電話番号・家族
構成・本誌の感想を明記してお送りください。

かわら版に関するご
意見、

感想もこちらから

メールでも受付中！

二上 義昭さん・

遥日ちゃん（5歳）・椛羽ちゃん（3歳）
 は る ひ い ろ  は

かつお節はお茶パックに
いれると使いやすいよ！

A

A

　の材料を合わせて冷蔵庫に
　 一晩おく。

かつおぶし、昆布の代わりに
煮干し（3本）でもOK!

A

だしをとったあとの昆布・煮干・かつお節は刻んで、
しょうゆ（大さじ1/2）・砂糖（大さじ1/2）・ごまと一緒に
乾煎りしたら、ごはんによく合うふりかけになります！

エ コ
クッキング

「
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ュ
ニ
ア
防
災
フ
ェ
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テ
ィ
バ
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」を
開
催

油ハネに注意！

〜「
子
ど
も
と
や
ま
県
議
会
」〜

み
ん
な
で
創
ろ
う
！
人
が
輝
く 

高
志
の
国
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ママの
おすすめ絵本

わが家は、のびのびアウトドア家族

撮影場所／スポーツ・健康の森公園

とやま
家庭教育かわら版

パパも
ママも
子どもも、
すくすく・のびのび

特集 2面・3面

わくわく どきどき
楽しもう！本のある生活

ただいま、
成長中！

週末は、特に家族のふれあいを大切に、外でも家でも、
いろいろな会話をするようにしているそうです。

「外に出かけて体を動かすのが大好き。うちは、

アウトドア派ですね」と話す前田さんご夫妻。

遊具で遊んだり、麻希さんがピッチャーになって

野球をしたり。広い公園をのびのびと動き回り、

最高の笑顔になっています。拓望さんはサッカー

少年。試合の日は、みんなで応援に行くそうです。

そんな前田さん一家の決まり事は、それぞれが

お手伝いを担当すること。掃除や洗濯物、食事の

準備など、家族の一員としてしっかり役割を

はたしています。「自分の考えを持って、自分で

動く人になってほしい」と語るご両親のもとで、

今日ものびのび成長中！

2年5か月で
こんなに

成長しました！

ほっとタイムスファミリー

ほっとタイムスクイズほっとタイムスクイズ

◯◯◯◯文学館
2・3面で紹介した親子スペースがある県の施設は

「◯」に入る文字は何でしょうか？ 4面に応募方法があります。
正解者の中から抽選で20名様に、オリジナルグッズをプレゼント！

大きくなったでし
ょ！

前田 秀雄さん、麻希さん、
拓望さん（中2）、彩希さん（小6）、麻那さん（小1）、珠七美ちゃん（年中）
たくみ さ　き ま　な み  な  み

今回は
前田さんご家族

キュウ
〜

バチバ
チッ！


