
シャンプーや洗剤
せんざい

などは、 

つめかえようを 買
か

っている 

 

（している人は１つすすむ） 



トイレットペーパーは 

リサイクルペーパーを 

使
つか

っている 

（している人は１つすすむ） 



買
か

いものには、 

マイバッグをもって 

いっている 

（している人は２つすすむ） 



学校
がっこう

や 地域
ち い き

の 

リサイクル活動
かつどう

に 

協力
きょうりょく

している 

（している人は１つすすむ） 



飲
の

み物
もの

は ペットボトルより、 

リターナブルびんを 

選
えら

んでいる 

（している人は 3 つすすむ） 



洗剤
せんざい

は使
つか

う量
りょう

をできる限
かぎ

り

少
すく

なくなるようにしている 

 

（している人は３つすすむ）



紙
かみ

は うらもつかい、 

両面
りょうめん

を使
つか

ってから 

リサイクルに出
だ

している 

（している人は２つすすむ） 



買
か

いものをするときには、 

袋
ふくろ

や 包
つつ

み紙
がみ

を 

ことわっている 

（している人は１つすすむ） 



季節
き せ つ

の野菜
や さ い

や くだものを 

食
た

べるようにしている 

 

（している人は２つすすむ） 



なるべく近
ちか

く（富山
と や ま

県内
けんない

）で

とれたものを選
えら

んで、 

食
た

べるようにしている 

（している人は２つすすむ）



物
もの

が壊
こわ

れたら、 

修理
し ゅ う り

して使
つか

っている 

 

（している人は２つすすむ） 



ノートは 全部
ぜ ん ぶ

のページを 

しっかり使
つか

いきってから、 

次
つぎ

のものを 買
か

っている 

（している人は１つすすむ） 



えんぴつは 短
みじか

くなるまで

使
つか

い切
き

っている 

 

（している人は１つすすむ） 



おふろの水
みず

は 

せんたくに使
つか

っている 

 

（している人は 2 つすすむ） 



文房具
ぶ ん ぼ う ぐ

を買
か

う時
とき

は、 

リサイクルの物
もの

を 

選
えら

んでいる 

（している人は 2 つすすむ） 



 

給食
きゅうしょく

はほとんど残
のこ

さない 

 

（している人は１つすすむ） 



 

庭
にわ

やベランダで野菜を育てたり、

ガーデニングをしたりするなど 

緑
みどり

に親しんでいる 
（している人は３つすすむ） 



 

ゴミのポイすてをして 

 

１回
かい

やすみ 



おちていたバナナのかわで

すべってころんで 

 

１つもどる 



鳥
と り

を 

わざとおどかしてしまい 

 

２つもどる 



となりのイヌに いたずらし

てほえられてしまい 

 

２つもどる 



食
た

べ物
もの

を 好
す

ききらいで 

残
のこ

してしまい 

 

1 つもどる 



近くの買い物に車ばかり 

使ってしまい 

 

スタートにもどる 



飼
か

っている生
い

き物
もの

の 

せわをせず、 

しなせてしまい 

３つもどる 



はみがきの時
とき

、 

水
みず

を出
だ

しっぱなしで 

みがいてしまい 

２つもどる 



テレビを 

つけっぱなしに してしまい 

 

２つもどる 



ようこそ！ 

「エコライフ・地球
ち き ゅ う

となかよしワールド」へ 



「エコライフ・地球
ち き ゅ う

となかよしワールド」 

をめざそう！ 


