
ప్రిఫెక్చ ర్ పౌరులారా 

 

దయచేసి పగలు,రాప్రి అని సంబంధం లేకండా అనవసరంగా ప్రిఫెక్చ ర్ నండి 

బయటికి వెళ్లడం※  మరియు ప్రిఫెక్చ ర్ లోపలికి రావడం మానకండి. ముఖ్య ంగా 

సుదీరఘ సెలవు కాలంలో, దయచేసి ప్రిఫెక్చ ర లలో అనవసరమైన ప్రపయాణాలక దూరంగా 

ఉండండి.  

(దయచేసి మీ కటంబం ఉండే ఇంటికి ిరిగి రాకండా ఉండండి.) 

 

 

※బయటికి వెళ్లడం అంటే, హాస్పి టల్ కి వెళ్లడం , ఆహారం, మందులు, మరియు రోజువారీ 

అవసరాల కోసం షాపంగ్ చేయడం (సాధ్య మైనంత తక్కు వ మందితో కలిస్ప  

షాపంగ్ చేయడం ... దుకాణాల రద్ద ీకి దూరంగా ఉండటం), రోజువారీ అవసరాల సేవ (బ్యయ టీ 

సెలూన్ / లండ్రీ), అవసరమైన కారాయ లయాలక్క హాజరు కావడం, ఆరుబయట వాయ యామం 

మరియు నడక వంటి వాటికి మాడ్రతమే పరిమితం చేయండి. 

 

 

టోకోయ  మెడ్రటోపాలిటన్ డ్రపాంతానికి చందిన తొయమ డ్రపజలమైన మేము 

 

టోకోయ లో వాయ ధి సోకిన వారి సంఖ్య  వేగంగా పెరుగుతోంది. నేను వాయ ధి లక్షణాలు బయటికి 

కనపడని వాడినై ఉండి, వాయ ధి వాయ పకిి కారణం అయ్యయ  అవకాశం ఉంది కాబటి,ి తొయమ కి 

అసస లు వెళ్ళ ను. నేను నా క్కటంబం మరియు డ్రపఫెకచ ర్ డ్రపజల గురించి ఆందోళ్న 

చందుతునాా ను, కాని నేను వారు బాగుండాలని ఆశిసి్తనాా ను. 

 

 

 

బయటక వెళే్ళ టప్పు డు, దయచేసి మాస్్క  ధరించడం, చేతులు క్డుక్ వడం 

మరియు దగ్గు వచ్చచ నప్పడు మోచేిని అడుు పెటటడం వంటి వ్యయ ి ి నివ్యరణ చరయ లు 

తీసుకండి. 

   

"నేను వాయ ధి బారిన పడాానేమో " అనే ఆలోచనతో నడుచుక్కందం. 

 

“క్లిసి ఉండటం” “గ్గంప్పలుగా ఉండటం” “దగ ురగా ఉండటం” ఈ మూడింటికి 

దూరంగా ఉందం. 

 

తరచుగా వెలుతురూఉంటేటటి చూస్తకోండి. వయ కి్కల మధ్య  దూరానిా  (స్తమారు 2 మీ) 



పాటించండి. 

 

దయచేసి దేశం, ప్రిఫెక్చ ర్ లేద మునిసిపాలిటీ అందంచిన సరైన సమాచారానిి  

దయచేసి "సరిగాు  అరథం చేసుకండి మరియు సరిగా ప్రపవరింిచండి " మరియు 

ప్రపశంతంగా ఆలోచించి చరయ లు తీసుకండి. 

 

దయచేస్ప రోగులు / వాయ ధి సోకిన వయ కి్కలు, వైదయ  స్పబబ ంది మరియు వారి క్కటంబాల మానవ 

హక్కు లను పరిగణంచండి. వారిపై వివక్ష లేద పక్షపాతం తగదు. వారి ఖ్యయ తిని 

దెబబ తీయక్కండా, వారి కి హృదయపూరవ కంగా మదతీు ఇవవ ండి. 

 

పెరుగుతునా  ఒతిడిిని నివారించడానికి , పైన చపి న మూడు సూడ్రతాలను పాటిసిూ 

ఉదయ నవనానికి వెళ్ లడం వంటివి చేసిూ మీ ఆరోగాయ నాి  సంరక్షంచుకోండి. ఏమైనా సమసయ లు 

ఉంటే, దయచేస్ప తోయమ వన్ స్టసిా్ విచారణ కండ్రదం నిా  సండ్రపదించండి. 

 

తోయమ వన్ స్టసిా్ విచారణ కండ్రదం  

TEL:076-441-6330 

పనిచేయు వేళ్లు：సోమ ～ శుడ్రక, 8：30～17：15  (సెలవులు , సంవతస ర ముగంపు  

సెలవులు  మినహాయంచి) 

 


