
健
康
の
秘
け
つ
は
、

健
康
的
な
生
活
習
慣

あ
な
た
は
、
「
健
康
リ
病
気
で
な
い
こ
と
」

と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

現
在
我
が
国
は
、
平
均
寿
命
が
男
性
七

十
七
歳
、
女
性
八
十
四
歳
と
、
世
界
で
最

も
長
寿
の
国
で
あ
る
反
面
、
糖
尿
病
、
高

血
圧
、
が
ん
、
脳
卒
中
、
心
臓
病
な
ど
の
生

活
習
慣
病
が
噌
え
て
き
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
偏
っ
た
食
生
活
、
運
動
不
足
、

ス
ト
レ
ス
や
疲
労
の
蓄
積
な
ど
、
個
人
の
生

活
に
関
係
す
る
と
こ
ろ
が
大
き
く
、
予
防
の

た
め
に
は
、
栄
養

・
運
動

・
休
廷
を
バ
ラ

ン
ス
よ
く
坐
活
に
取
り
入
れ
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

「自
分
は
健
康
だ
!
」
と
自
信
を
持

っ

て
言

っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
も
、
健
康
的
な

牛
活
習
慣
を
身
に
つ
け
、
日
々
の
暮
ら
し

の
中
で
健
康
前
つ
く
り
を
実
践
し
て
い
く
必
要

が
あ
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

無
理
な
く
継
続
で
き
る
、

健
康
づ
く
り
を
お
手
伝
い

し
か
し
、
そ
の

一
方
で
、

「何
を
す
れ
ば

よ
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」

「な
か
な
か
継
続

で
き
な
い
」
と
い
う
戸
も
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。

健
康
情
つ
く
り
の
方
法
は
、
そ
の
人
の
年
齢

や
健
康
状
態
に
よ
っ
て
千
差
万
別
。
自
分

に
合
わ
な
い
こ
と
を
や
っ
て
も
、
思
っ
た
ほ

ど
の
効
果
が
で
な
か
っ
た
り
、
長
続
き
し
な

い
も
の
で
す
。

到
際
健
康
プ
ラ
ザ
は

「県
民
の
健
康
づ

く
り
の
中
核
基
地
」
。

一
人
ひ
と
り
に
合
っ

た
、
無
理
な
く
継
続
で
き
る
メ
ニ

ュ
ー
を
提

案
し
、
皆
さ
ん
の
健
康
前
つ
く
り
を
お
子
伝
い

す
る
施
設
と
し
て
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

あ
な
た
も
、
ぜ
ひ
国
際
健
康
プ
ラ
ザ
に
ご

来
館
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
、
健
康
の
大
切
さ

を
知
り
、
自
分
に
合
っ
た
健
康
明つ
く
り
に
出

会
え
る
は
ず
で
す
。

三
つ
の
屋
内
施
設
と

広
大
な
屋
外
施
設

国
際
健
康
プ
ラ
ザ
は
、
富
山
空
港
の
近

く
、
富
山
テ
ク
ノ
ホ
l
ル
(
富
山
産
業
展
示

館
)
の
そ
ば
に
あ
り
、

①
生
命
科
学
館、

②

健
康
ス
タ
ジ
ア
ム
、

③
国
際
伝
統
医
学
セ
ン

タ
ー
と
い
う
三
つ
の
屋
内
施
設
と
、
広
大
な

屋
外
健
康
明つ
く
り
施
設
か
ら
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。

生
命
科
学
館
は
、
健
康
の
き
っ
か
け
哨つ

く
り
の
た
め
の
博
物
館
。
健
康
的
な
生
活

習
慣
の
大
切
さ
を
知
り
、
健
康
w

つ
く
り
を
学

習
し
て
い
た
だ
く
施
設
で
す
。

実
際
に
触
っ
た
り
動
か
し
た
り
、
ゲ
ー
ム

感
覚
で
自
分
の
健
康
度
を
チ
ェ

ッ
ク
し
た
り

す
る
な
ど
、
参
加
体
験
型
の
展
示
が
中
心

な
の
で
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
楽
し
く

体
験
し
、
学
べ
ま
す
。

県広報と哲彦 1999.7・ 1

いよいよ7月9日(金)にオープンする

富山県国際健康プラザ(愛称:とやま健康パーク)。

一人ひとりに合った健康つ‘くりを提案し、

生涯を通じて健康に暮5せるよう、

皆さんを応援する

「県民の健康づくりの中核墓地」です。

今月の特集では、国際健康プラザの概要や

利用方法をご紹介します。

※記念式典は7月8日(木)に行います。

つ
J(ーヲコルフ渇

ろ
モニタ一画面の質問に答えたり、自転車のペダルをこいだりして、

自分の健康度をチェック。結果は入場券にプリントされます。

リラックスドーム (休養ゾーン)

心やすらぐ音楽や光に包まれて約+分間のリラッ
クス体験。

Eû'，*:.ì S:: ). 面画~Jj主主ぷ温

旗本の径
自然浴広場

ゲートポーJ~.生命科学館展示場

トリムコース

自然浴広.

フィールド
アスレチック

健康遊歩道

-k11滋4師事訓隠語謹函~温--

じゅuiじ。ui池

イベント広.

貴重な 「四部医典タンカ全80編」を収蔵

四部医典タンカは、チベ‘ット医学の聖典を図説化したものです。

(タンカとは、チベット語で図説の意味)。 これはとても貴重な伝統

医学の資料で、全80編をそろえているのは、英国のロンドン博物

館など世界でも数施設しかありません。 ...........ぷ...... 、夫了、• .，'.... .. 
同・・・h泊コ島、司、‘ ~、、、島、

生命科学館の伝統医学ゾーンでは、この 断裂里・ 三羽ぶ
' 週刊~函圃・h畳、、.:;，-，，-;) 

四部医典タンカのほか、中国医学、ア- L':，・i晋祖 国 _ ' I 
ユルヴェーダ (インド伝統医学)、イスラ

ム諸国のユナニ医学など、世界の伝統医

学に関する資料を展示しています。

裸足で気軽に健康づくり

2・ 県広報と哲彦 1999.7

「運動したいけど、運動用の服や靴の用意が面倒で…」と

いう方にうれしいお知らせ!健康スタジアムには、運動

服として利用できる館内着が用意されています。また、

健康スタジアムの床は、ひざや腰への負担が少ないウレ

タンや特殊な人工芝などでできているので運動靴が不要。

裸足で伸び伸びと運動できます。これは、皆さんに気軽

に健康づくりを楽しんでもらおうという国際健康プラザ

のこだわり。特に、裸足でできる健康づくりは、県内初、

全国でも十箇所ほどしかない、ユニークなシステムです。

※一部、運動靴が必要な器具があります。



特集富山県国際健康プラザオープン!

健
康
ス
タ
ジ
ア
ム
は
、
皆
さ
ん
の
健
康
m

つ

く
り
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
施
設
。
最
新
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
l
ン
を
完
備
し
た
大
ス

タ
ジ
オ
、
プ
l
ル
、
温
泉
を
利
用
し
た
十
極

類
の
浴
槽
な
ど
が
あ
り
、
楽
し
く
健
康
"
つ
く

り
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
運
動
だ
け
で
な
く
休
養
の
メ
ニ
ュ

ー
も
充
実
。
ボ
デ
ィ
ソ
ニ
ッ
ク
、
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ

ー
な
ど
様
々
な
メ
ニ
ュ
ー
が
体
験
で
き
ま
す
。

国

際

伝

統

寸

セ
ン
タ
ー
は
、
伝
統
俣

学
を
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
る
た
め
の
調

査

・
研
究
施
設
。
有
効
な
治
療
法
と
し
て

現
在
で
も
活
用
さ
れ
て
い
る
世
界
の
伝
統
医

学
を
科
学
的
に
評
価
し
、
健
康
明
つ
く
り
に

活
用
す
る
た
め
の
研
究
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
り
、
伝
統
医
学
に
関

す
る
情
報
を
世
界
に
向
け
て
発
信
し
ま
す
。

来
館
者
は
、
資
料
閲
覧
室
で
、
伝
統
医

学
や
健
康
情
つ
く
り
に
関
す
る
文
献
や
ビ
デ
オ

ソ
フ
ト
を
閲
覧
で
き
ま
す
。

広
さ
六
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
屋
外
健
康
明
つ
く
り

施
設
は
入
場
無
料
。
緑
豊
か
な
草
木
、
遠
く

に
見
え
る
立
山
連
峰
、

小
鳥
の
さ
え
ず
り
な

ど
も
楽
し
み
な
が
ら
、
時
間
を
気
に
せ
ず
、
自

分
の
ぺ

l
ス
で
健
康
M

つ
く
り
が
楽
し
め
ま
す
。

1 .トレーニングゾーン(大スタジオ)
最新のトレーニングマシンを完備して

います。

2.小スタジオ
エアロビクスダンスや気功、ヨーガを

活用した健康体操などが体験できます。

3.バーデゾーン
+種類の浴槽があり 、リフレッシュ、

ストレス解消、疲労回復など、目的に

応じて利用できます。

4.隈想室
工ッセンシャルオイルの心地よい香り

の中で膜想できます。

5.ボディソ二ックルーム
ボディソニックチェアを利用して、気

軽に心と身体をリラックスできます。

6.温水プール
アクアビクス (水中エアロビクス)、水

中ウオーキングのほか、水に浮かんで

リラックスするフローティングも体験で

きます。

-
そ
の
他
、
こ
ん
な
施
設
も
あ
り
ま
す
0

.
大
ス
タ
ジ
オ
の
空
中
に
浮
か
ぶ
空
間
走
路

・
屋
外
プ
ール

(
夏
季
の
み
)

・
薬
湯
や
露
天
風
呂
も
あ
る
湯
治
庵

.
和
室
も
あ
る
リ
ラ
ッ
ク
ス
ル
ー
ム

.
レ
ス
ト
ラ
ン
、
プ
ラ
ザ
シ
ョ
ッ
プ

-
そ
の
他
、
こ
ん
な
施
設
も
あ
り
ま
す
0

.
じ
ゃ

F
じ
ゃ
ぷ
池

・
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

.
ゲ
ー
ト
ポ
ー
ル
場

.
フ
ィ
ー
ル
ド
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
な
ど

3.健康遊歩道
伝統医学や足裏健康法をヒ

ントにした健康遊歩道。ち

ょっと痛いけど、歩き終わる

と体力、若く感じられます。2.トリムコース
全長1キ口、ゴムチップ舗装
のトリムコース。自分の体力

に応じて運動できます。

1 .アドベンチャーフィールド
グループで冒険しながら健康

づくりを行うプロジェクトアド

ベンチャー。高さ3.5メートル
の木の壁などの難聞を、知恵

と力を出し合ってクリ7して
ください (要予約)。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
に

行
っ
て
み
よ
う
!

匝
際
健
康
プ
ラ
ザ
で
は
、
皆
さ
ん
に
施
設

を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
来
館

く
だ
さ
い
。

※
受
講
は
無
料
で
す
が
、
人
館
料
が
必
要
で
す
。

-
問
合
せ

・
ご
意
見
は

富
山
県
国
際
健
康
プ
ラ
ザ
ま
で

干

9
3
9
'
8
2
2
4
富
山
市
友
杉
1
5
1

よ

い

に

わ

パ

1

7

宮

0
7
6
l
4
2
8
1
0
8
0
9

削

0
7
6
'
4
2
8
'
0
8
3
1

第6日目

8/8 (日)
第5日目

8/ア(土)

-五つの健康づくりメニュー

・汗かきツアー

・エンジョイツアー

県広報と哲彦 1999.7・ 3

健
康
ス
タ
ジ
ア
ム
の
利
用
方
法

一
般
利
用
の
場
合
(
体
験
コ
ー
ス
)

タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
式
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に
、
血
圧
、

脈
拍
、
体
調
帯
ζ
を
入
力
す
る
と
、
五
つ
の
メ
ニ
ュ

ー
の
中
か
ら
、
あ
芯
た
に
合
っ
た
健
康
づ
く
り
メ
ニ

ュ
ー
怠
促
案
さ
れ
ま
す
。

-ストレス・疲労回復ツアー

・ナイスミドルツアー

・はつうつツアー

実
践
指
導
コ
ー
ス
を
受
け
る
場
合

医
師
と
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
、
一
人
ひ
と
り
の
健
康
状

態
や
体
力
に
応

U
h健
康
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
薪
作
成

し
、
食
事
・
運
動

・
休
養
事
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
目

的
に
応
じ
て
、
次
の
ト
会
コ
芯
コ
ー
ス
か
あ
り
ま
す
(要

予
約
、
別
途
料
金
、が
必
要
で
す
)
。

-
総
合
指
導
コ
ー
ス

高
血
圧
、
糖
尿
病
、
肥
満
、
高
脂
血
症
、
腰
痛
取
と

の
生
活
習
慣
病
が
気
に
な
る
方
を
対
象
に
行
う
、
十

三
週
間
の
本
格
的
な
コ
l
ス
。

-
健
康
増
進
コ
ー
ス

壮
年
層
や
僅
康
に
不
安
泰
感
じ
て
い
る
方
房
苅
象
に
、

自
分
に
あ
っ
た
健
康
づ
く
り
房
習
得
し
て
い
た
だ
く
、

半
日
j
一
日
の
コ
i
ス
。

-
い
き
い
き
コ
l
ス

六
十
五
歳
以
上
で
、
い

つ
ま
で
長
右
々
し
と
あ
り

た
い
と

ω三
刀
の
た
め
の

一
日
コ
ー
ス。

c
a国
道
制
号
線

11 /""‘ー

-・E・・E・_1司!l三u[~)r____  ・E ・-富山l

熊
野
川

オープニングイベン卜のスケジュール
第1日目ーー 第2日目 一一語3日目 ー第4日目
7Y9(金)'7/10(土)アYll(日)'8/6 (金)
骨組しょう症 伝統医学講演会 伝統医学セミナー

糠尿病予防績座腰痛予防講座
予防講座 生薬の世界インド伝統医学 華麗箪で健康を!

1 0:30-1 2:00 1 0・30-12:0010:30-12:00 14:30-16:00 10:30-1 2:00 ' ~ .~~ ， ~ .~~ ，~.~~ ，~.~~ 10・30-1200

気功教室讃諸J会太極拳教室 鍵康教室ヘルシ一緒治会
13:30-14:30 ';-;::-';;::" ' -;-"":.7;'~ 13:30-14:30 14:30-16:00 13:00-14:30 10:30-14:00 

ストレッチング教室 トリム体操教室 健康体操教室
1 0:30-1 1 :00、13:30-14:00 18:00-18:30 17:00-17:30 

エアロピクス教室 11:00-12・00、18‘00-19:00

水中エアロビクス教室 11:00-11:30、14:30-1 5:00 

ストレス解消のための 水中エクササイズ
ウォーキング講座 14:30-15:15 13:30-14・15
10:00-11:00 16:30-17:15 15:15-16・00

プロジェクトアドペ | トリムコース体験講座
ンチャ一体騒講座 I 14:00-14:30 
19:9g-)?:gg I I Iプロジェクトアドベンチャ一体験講座
1 ~ :Og- l ~ :og I I I j 0:00"":'1 2:00 13:00-15:00 
15: 1 0-1 7: 1 0 1 l 1 5: 1 0-17: 1 0 
世界のハーブ農 アロマテラピー

気功 ・ヨーガの実演 ハーブティのサービス

体質診断ストレス・自律神経検査

国際健康プラザでは、健康づくりのためのイベントや講座を、随時開催する予定です。

詳しくは、お問い合わせください。

※7/9と8/6は、賀町功・ヨーガの実演は
ありません。

富山県
心の健康セン貴一
富山市保健所

• • 富山県健康
tt，草センヲー

下熊野

? 

富山迎賓館・

テクノホール• • 富山能楽骨

長諸
富山県
総合運劃公園

• 
笹j聖方面行パス下熊野バス停下車、徒歩15分

富山県泌合
体育セン9ー

• 
ー富山空港

神
通
川

ス-H-
農、

200円

無料

1時間利用 1.000円

2時間半利用 1.500円

1日利用 1.800円

9 : 30~ 1 7 : 00 無料

※小・中学生は半額。団体割引 ・回数割引もあります。

月曜日 (祝日の場合は、その翌日)、 年末年始

.開舘時間および料金

生命科学館(展示場) 9 : 3 0~ 17 : 0 0 

国際伝統医学センター 9. 3 0~ 1 7 : 00 

健康スタジアム 平日 10 : 00~22 ・ 0 0

(日・祝は、 19: 00まで)

屋外健康づくり施設

4・ 県広報t"1きま 1999.7

.休館日


