
黒部市生地中区265
0765-57-0192

「Ｓｅａ級グルメ全国大会｣
優勝の、バイ貝の炊き込
みご飯｢バイ飯｣が人気で
す。ベニズワイガニも味
わえる浜焼きは土日祝に
開催。
魚津市村木定坊割
2500-2
0765-24-4301

入善町下飯野 251-1 
海洋深層水パーク内
0765-76-0065

49 海の駅 蜃気楼
鮮魚や名物の干物を炭火
で焼いて味わえるほか、
定食や海鮮丼には「漁師
汁」がセットに！お刺身調
理OKの鮮魚販売「とれた
て館」もあります。

50 魚の駅 生地（いくじ）
注文ごとに海洋深層水をかけ流
した生け簀からフレッシュな牡蠣
を提供。全国から集められた旬の
活牡蠣を生食や、テーブルで蒸
し・焼きを堪能できます。

51入善 牡蠣ノ星（にゅうぜん かきのほし）
ヒスイ海岸近く、国道8号沿いには郷土料
理「タラ汁」のお店がずらり。タラそのも
のから旨みが出て、淡白かつ奥深い味わ
いがクセになります。
朝日町宮崎～境（あいの風と
やま鉄道越中宮崎駅周辺）
0765-83-1100（朝日町商工
観光課）・0765-83-2780（朝
日町観光協会）

52タラ汁街道

大注目のホバーボードやフライボード
体験なら石田浜で！バナナボートや
ジェットスキーなどマリンスポーツも
徹底サポートしてくれます。黒部漁港の入口にある生地防波堤灯台からは、富山湾一円と能登半島を一望できま

す。沈んでいく夕日に海が淡く染まる風景は美しく、実にノスタルジックです。
「日本の夕陽100選」に選定。
黒部市生地 0765-54-2111（黒部市商工観光課）

黒部市石田
（石田浜海水浴場遊戯区域）
090-5174-3153（大浦）入善町吉原950 0765-72-1710（沢スギ自然館）

海岸近くの湧水地帯に生育する全国的にも珍しいスギ林。整備された
木道からはスギ株の根元から萌芽した幼苗が雪の重み等で着地、発根
する「伏条現象」が見られます。国指定天然記念物。

黒部市浜石田地先 0765-52-5777

富山の水生生物を展示紹介。体験コーナーが充
実、いつでもアザラシやペンギンに会えますよ。
現存する日本の水族館で最も歴史のある水族館。魚津市三ケ1390

0765-24-4100

写真提供／
　魚津水族館

蜃気楼は海上に対岸の景色が伸びあがったり反転
したりして見える現象。3月下旬～6月上旬に晴天
で微風があり、気温が上昇する日の11～16時頃が
ねらい目です。
一帯には蜃気楼の仕組みを紹介する魚津埋没林博
物館や、食事やお土産が買える海の駅蜃気楼、緑地
公園なども整備されています。

魚津市釈迦堂（魚津港周辺の海岸一帯）
0765-22-1049 （魚津埋没林博物館）

41 蜃気楼展望地点

43 生地海岸

国の特別天然記念物「魚津埋没林」と、富山湾の
神秘「蜃気楼」に出会える博物館。
魚津市釈迦堂814 0765-22-1049

42 魚津埋没林博物館

45ヒスイ海岸（宮崎・境海岸）

44 杉沢の沢スギ

蜃気楼ウオッチング
に挑戦しよう

魚津市では蜃気楼の
発生をメール配信！

見られた

ら魚津埋没林博物
館で証明書「天下之

奇観魚津

の蜃気楼」を。残念
だったら海の駅蜃気

楼周辺の

海岸にいる「しんきろ
う見させ隊」の方か

ら「しんき

ろうみられんだちゃ証
明書」をどうぞ。

国石のヒスイの原石が打ち上げられるヒス
イ海岸。グリーン、ブルー、ラベンダーなど
の輝くヒスイだけでなく、色んな石ころとの
出会いを楽しめます。海水はエメラルドグ
リーンの美しさ。「日本の渚・百選」、一度は
訪れたいサンセットビーチです。
朝日町宮崎～境
0765-83-1100（朝日町商工観光課）
0765-83-2780（朝日町観光協会）

46魚津水族館

48海遊人（うみやから）

47石田フィッシャリーナ ＆ 釣り桟橋

アザラシの
ハルです！

は
い
！　ポー
ズ

レジャーボート等
の収容施設。休日には
釣り桟橋が家族連れで
賑わいます。餌・釣り針の
販売、釣り竿のレンタ
ルあり。手ぶらで

どうぞ ！

刻々と姿を変える
天然イリュージョン

ビ
ギ
ナ
ー
も
太
公
望
も

仲
良
く
並
ん
で

　
　
　フ
ィッ
シ
ン
グ
！

心地よい
ヒーリングシャワーを全身に

富山湾で！

キラキラ輝く自然からの贈り物

蜃気楼をライ
ブで楽しもう

埋没林博物館内のカフェ “KININAL”

リュウグウノツカイ（模型）

富山湾

エリア

東

【紹介スポットのジャンル】　■…絶景スポット　■…遊ぶ・体験　■…入浴施設　■…食 事 …レンタサイクル貸出ステーション …サイクル・カフェ【富山湾岸サイクリング情報】 …サイクルステーション

東
エ
リ
ア
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渚泊 魚津丸

魚津漁業協同組合の
直営食堂。魚津

名物グルメの「バイ飯
」や新鮮な魚の

定食が食べられます
。

魚津市港町5-1 0765-32-5831

一棟貸しの漁業・農
業の体験ができる宿

。

漁業体験、漁船クル
ーズ、浜の料理教室

、

市場体験などもでき
る施設です。

魚津市港町501 0765-24-0068

宿泊予約は：050-687
4-7537

魚津丸食堂



あの「ヒスイ海岸」で
マリンフェスタ！

港ごとの楽しみを見つけて、遊びかたを広げる

富山湾で多彩な生き物たちと出会う感激を

時間や季節、場所ごとで体感する海の魅力

【プロフィール】新湊マリーナ（射水市）を拠点に「スターダストヨットク
ラブ」で活動。クラブ所属艇：YAMAHA30SⅡ、デュフォー34E。富山県
セーリング連盟理事長、美しい富山湾クラブ理事・事務局長、富山大学
経済学部客員教授。

【プロフィール】滑川を拠点に活動するベテランダイバー。「ダイビ
ングショップ海遊」（富山市）経営、富山湾の多様な魅力を全国のダ
イバーに紹介している。活動コンセプトは「365日24時間眠らない
海が富山にある」。

【プロフィール】朝日町在住、宮崎ヒスイ海岸近くで生まれ育つ。
2016年、地元の若手有志で13年ぶりに「宮崎海岸マリンフェスタ」
を復活開催。地区在住の若者世代で富山湾の魅力を広く発信して
いる。海遊人（うみやから）サポートスタッフ。

　ヨット歴は47年。4～11月はクラブで毎週クルージン
グを楽しんでいます。沖合に出ると海が美しい深緑色な
んですよ。そして空気が澄んでいて美味しい！　船だから
こそ味わえる爽快感です。
　富山湾の魅力はやはり迫力ある立山連峰の眺望でしょ
う。船から蜃気楼やイルカを眺めたり、ナイトセーリング
で星空ウオッチングをしたり。富山は船の運航数が少なく、
本当にのびのびと海あそびができます。立山連峰と能登
半島に守られてセーリングできるなんて、世界でも貴重
なスポットです。
　富山湾でどう遊ぶか。私の場合は新湊マリーナ（海竜マ
リンパーク）を出航、魚津港で停泊。近くの銭湯で汗を流
して美味しい地魚を食べて、夜はヨット泊。翌日は黒部港
に寄って魚の駅「生地」で浜焼きを食べたり、名水めぐり
をしたり。海に出るだけが遊びじゃないんですね。伏木港

で昔ながらのところてんを食べたり、氷見で釣りをしたり
と港ごとの楽しみ方があります。海、山ともに恵まれた地
なので、ぜひ足を延ばしてほしいな。
　新湊マリーナは日本海側最大級の50ｔ吊の大型クレー
ン等を整備した本格マリーナです。クラブハウスにはトイ
レ・温水シャワー、ロッカー等も完備。誰もが利用できる
交流拠点として、家族でBBQしたり、オーナーズルームか
らマリーナを眺めたりと、充実した時間が過ごせます。船
に乗ったことがなくても、気軽に立ち寄ってみてください。
　タモリカップ富山大会（2015～2018年）、極東杯国際
ヨットレース（2019年～）の開催で、富山湾の注目度は上
昇しています。初心者向け、ジュニア向けのヨット教室も
人気があります。県内の各港で体験試乗会を不定期に開
催していますから、まずは参加してみては。年齢を問わず、
もっとアグレッシブに富山湾を楽しみましょう。

　富山湾でのダイビング、いちばんの楽しさは一年中、
24時間、いつでも魅力と発見にあふれていること。地形
や自然環境の特性から、ここでしか出会えない海の生き
物たちがいます。彼らの顔ぶれは、潜る時期や時間帯に
よって異なるんです。また、ここでは無理せずともある程
度の深度まで潜れるので、深海魚にも出会える。何度も
訪れて、何度も潜って陸上では味わえない感動体験をし
てほしいです。
　日中にダイビングして、心地よい疲れを富山の美味し
い食で癒すのもいい。また、昼間は県内の観光地を巡っ
て、夜にナイトダイビングという方法もあります。立山観
光や世界遺産の五箇山など、富山は縦横無尽に遊べます
よ。ダイビングスポットの滑川沖近隣なら、ほたるいか
ミュージアムと海洋深層水の足湯、「あいらぶ湯」でくつ
ろぐのもいいです。

　僕自身は、冬から春にかけての富山湾が好きです。冬
でも海はそんなに時化ないし、防寒すれば水温10度でも
大丈夫。ステージごとのいろんな幼魚の姿が見られるの
も、この時期ならではです。
　ダイビングは自然相手なので、せっかく潜っても期待し
ていた生き物たちと出会えないこともあります。だからこ
そ「また来よう」なんです。富山湾にはリピーターになる
だけの十分なポテンシャルがあります。そして、訪れた人
たちには、ぜひ富山そのものもしっかり楽しんでほしい。
　近年、県外から定期的に訪れるダイバーたちが増えて
きています。一度潜れば、富山湾の面白さ、懐の深さに納
得するはず。僕は水中写真もやっていて、生き物たちの
さまざまな姿にいつも感動します。富山湾の魅力を広く
発信してファンを増やしたいですね。

木村　昭信
（きむら　あきのぶ）

竹谷　茉郁子
（たけたに　まいこ）

高桑　幸一
（たかくわ　こういち）

　宮崎ヒスイ海岸は子どものころから身近なあそび場。
もっと多くの方に知ってほしいと、海と日本プロジェクト
の一環として「宮崎海岸マリンフェスタ」を開催しました。
東京の昭和女子大生が運営する海の家とコラボするな
ど、海あそびのおもしろさを伝えています。
　同世代の友人たちは残念ながらプール派が多いよう
です。でも、海から元気をもらうこともあるし、また癒さ
れることもあります。私は宮崎ヒスイ海岸を朝から夕方
まで眺めていても飽きない。海辺でのBBQは楽しいし、
夏の夜は素晴らしい流れ星が見られます。だからプール
より絶対に海あそび派です。
　昨年から石田浜（黒部市）でホバーボードを始めまし
た。独特の浮遊感が楽しく、ほかのアクティビティとは違
う海上からの眺めに驚きです。マリンスポーツには地域
ごとにルールがあるので、必ず確認することが大事。海

遊人（うみやから）のサポートがあると「安全に楽しく」遊
べますよ。
　海水の透明度が高く、砂利浜が続くヒスイ海岸は散
策にぴったりです。ヒスイ探しのあとは境鉱泉など温泉
めぐりと名物のタラ汁。ヒスイは魔除けや恋愛成就のパ
ワーストーンなので、ぜひ恋人と探しに来て！
　朝日ヒスイ海岸オートキャンプ場のケビン・バンガ
ローに宿泊して地元の「ヒスイ海岸タラ汁まつり」（例年
10月上旬）に遊びに来るのもおすすめです。
　富山湾のおもしろさは、エリアによって海の印象が変
わるところです。眺望も違うし、波や風も違う。湾岸を東
から西へ移動していくと、一日でいろんな海の表情に触
れられます。自分の心情によっても海の景色は変わりま
す。いろんな場所、時間や季節で富山湾を体感してくだ
さい。

いつ潜っても

があります。

必ず
楽しみが

富山湾は

ですよ。

空気も
美味しい

宮崎
ヒスイ海岸は
パワー
スポット！

（上）タモリカップ富山大会の様子　（下）スターダストヨットクラブ

きれいに晴れて、
気持ちよかった～！

宮崎ヒスイ海岸
マリンフェスタ

ビクニン

バルスイバラ
モエビ

ホテイウオの幼魚

アカカマスの
群れ

富
山
湾
の
遊
び
方
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しんみなと
　　海の駅

石田フィッシャリーナ

みずはし海の駅

高岡市
雨晴マリーナ
4

5

17

3

2

海王丸
　パーク

フィッシングポイント

6

男岩

女岩

道の駅 雨晴

新湊大橋

富山湾モデルルート概要「マリンチック街道」とは「C to Seaプロジェクト」の取組みの一環
として選定された、「誰もが安全かつ気軽に楽しめる」ように、一
定の整備基準を満たしたクルージングモデルルートのこと。
2019年3月、富山湾が本州日本海側で唯一選定されました。
クルージングはもちろん、4つのマリーナから寄港・上陸して気
軽に観光を楽しむことができ、世界に誇る富山湾の美しさと楽し
さを満喫できます。

2017年「海と日本プロジェクト」の一環として国土交通省の旗振りでスタートした、官民一体の取組みです。子どもや若者をはじ
めより多くのみなさんに、海や船の楽しさを知り、海への親しみを持ってもらうよう、海に触れる機会の増加につながるイベント
の実施や様々な情報発信などを行っています。「マリンチック街道」は今後も、全国各地に整備される予定です。

富山湾

●海に行く、船に乗る、海を知る「C to Seaプロジェクト」　

　しんみなと海の駅（富山県新湊マリーナ）
富山湾のマリンレジャーの拠点。最
大収容隻数７００艇を誇る日本海側
最大級のマリーナ施設です。ＢＢＱ
施設やオーナーズハウス、シャワー
ルーム、給油施設を完備。期間限定
のレンタルボートもあります。

射水市海竜新町2番
0766-86-5440

https://www.kairyu-marina.jp/

　みずはし海の駅（水橋フィッシャリーナ）
水橋漁港内にある常願寺川河口の
マリーナ。レジャーボート係留所、
釣りや散策を楽しめる親水防波堤、
駐車場、多目的広場（芝生広場）な
どを備えています。晴れた日には立
山連峰が一望できます。

富山市水橋辻ヶ堂2679-29
076-482-3939

http://mizuhashi-f.jp/

　石田フィッシャリーナ
つり桟橋が併設されているマリー
ナで、釣りバカ日誌のロケ地。餌・釣
り針の販売、釣り竿のレンタルもあ
ります。周辺には「石田浜海水浴場」、
「グリーンパークおおしまキャンプ
場」があり、家族連れで賑わいます。

黒部市浜石田地先
0765-52-5777

http://www.fisyarina.jp

　高岡市雨晴マリーナ
雨晴海岸で釣りや散策が楽しめ
ます。全国的に有名な「海越しの立
山連峰」は絶景スポットの1つです。
足を伸ばせば温泉宿、海水浴場、
道の駅「雨晴」があります。

高岡市太田４７８０番地４
0766-44-6130

http://www.amaharashi-marina.com

近くには名武将が戦勝祈願した古い神社・町並み
があります。地元お勧めのパン屋さんもあり、食
べ歩きながらの散策ができます。

近くの道の駅「雨晴」は、オーシャンビューが自慢。
2Fのカフェや展望デッキから、富山湾をゆったり
と眺めることができます。

近くには日本初の旋回橋を持つ黒部漁港があり、
「魚の駅 生地」では新鮮なお魚や特産品の購入
もできます。伏流水の湧き出る「清水の里 生地」
の街並み散策もどうぞ。

施設で給油や給水の準備。レストラン「SAZAN」
での食事や、近くのコンビニ、スーパーで買い物
を済ませて、いざ出航！

※地図上のルートに関わらず、実際の交通規制に従ってください。また、気象・海象条件、海上工事の状況、漁具等に十分注意のうえ航行願います。

約60分

約30分

約40分

約25分

　しんみなと海の駅 駅 ト 食 陸 撮

海の駅駅 トイレト グルメ食 上陸ポイント陸 撮影ポイント撮

　みずはし海の駅 駅 ト 食 陸

　石田フィッシャリーナ ト 食 陸

　高岡市雨晴マリーナ ト 食 陸 撮

初代帆船「海王丸」の係留地であり、南側には日本
海側最大の2層構造の斜張橋「新湊大橋」がありま
す。大橋に向かう航路を横切って抜けると立山連
峰との絶景ポイントがあります。

約5分

　海王丸パーク

約5分

　マリーナ沖でボートフィッシング

　しんみなと海の駅

海と船の情報ポータルサイト「海ココ」　https://c2sea.jp

マリーナ帰港の目前５分の所が絶好のフィッシング
ポイント。水深20m～30m地点に点在する人工漁
礁で、多種多様な魚種を心置きなく狙いましょう！

道の駅 雨晴

海王丸

雨晴から望む立山連峰

西エリアP.6～ 西エリアP.6～ 中央エリアP.10～ 東エリアP.14～

47P17- P14-

P10-

P7-15P9-

09P8-

P7-

P7-

C

富山湾にはたくさんの「大敷き網」があります。モデルルート全体に定置網
や刺し網が設置されていますので、運航に際しては注意が必要です。漁師さ
んの漁場を荒らさないようにしましょう。

富山湾の漁業の中心は定置網漁業で、
漁獲量は県内の沿岸漁業の約70%
以上を占めています。集まって来る魚
を待ち受ける定置網漁法は、捕獲す
る割合が、いったん網に入る魚の2～
3割程度といわれています。また、漁
場のほとんどは港から20分以内の場
所にあるため、船の燃料が少なくて
済むことから、省エネ・省資源で環境
に優しい漁法です。

世界が注目する富山湾の定置網漁

!

マリンチック
街道　ルート

を行く！

マ
リ
ン
チ
ッ
ク
街
道

2120
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北陸
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車道

北
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灘浦IC

氷見北IC

氷見南IC

氷見IC

高岡北 IC

高岡 IC 滑川IC

立山IC

流杉PA・
流杉スマートIC

富山IC

富山西IC呉羽PA

有磯海SA（上り）

魚津IC

有磯海SA
（下り）

415

415
415

160

472

8

8

8

359

高岡

越中大門

呉羽

越中国分

伏木

島尾

氷見

東富山

水橋

滑川

魚津

黒部

生地

雨晴雨晴

新高岡

富山

あいの風とやま鉄道

北陸新幹線

北陸新幹線

J
R
氷
見
線

JR氷
見
線

JR城端線

J
R高

山
本
線

万葉線

市
内
電
車

北陸
新幹
線

北陸新幹線

越ノ潟

富
山
地
方
鉄
道
富
山
港
線

富山地方鉄道本線

富
山
地
方
鉄
道
上
滝
線

あいの風とやま鉄道

富山
きときと空港

富
山
地
方
鉄
道
本
線 富

山
地
方
鉄
道
本
線

氷見市

高岡市

射水市

富山市

舟
橋
村

滑川市

上市町

立山町

魚津市

黒
部
市

神
通
川

庄
川

小
矢
部
川

早
月
川

神
通
川

常
願
寺
川

黒 部 川

早
月
川

至 能登方面↑

→
至
新
潟
方
面

国定公園 雨晴海岸06

かめや釣具店

氷見漁港場外市場
ひみ番屋街18

阿尾城跡

唐島

氷見牛専門店
たなか

道の駅「雨晴」

男岩

女
岩

マリンタッチ

SAYS FARM
（セイズファーム）

小境海水浴場01

富岩運河
環水公園 ＆
富山県美術館

24

ととやま

新湊きっときと市場19

新湊大橋09 岩瀬の町並み28

岩瀬海の幸いっかく

大将軍丸

岩瀬浜駅

岩瀬漁港

釣り船

ホタルイカの
群遊海面
ホタルイカの
群遊海面

26

水橋フィッシャリーナ

海の駅 蜃気楼49

蜃気楼
展望地点

41

石田フィッシャリーナ47

黒部漁港

生地海岸43
魚の駅 生地50

宇奈月温泉

宇奈月

宇奈月温泉街

黒部峡谷
セレネ美術館

お酒の宿 喜泉

上市

I

Ⅲ

II

Ⅳ

Ⅴ

Ⅵ

Ⅳ I

I

II

II

Ⅲ

Ⅲ

「天然のイケス」とよばれる水産資源が豊富な富山湾。
年間を通じて比較的穏やかで、急激に深くなる「ドン深（どんぶか）」
な富山湾は釣れるポイントが岸から近く、初心者やファミリーでも
気軽に釣りを楽しめます。
自分で釣った魚を食べて、富山を満喫しよう。

富山湾
旬のお魚
カレンダー 天然の生け簀　富山湾鮨富山湾で釣れる主な魚たち

4 月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
あかむつ(のどぐろ）
ヤナギバチメ
アジ
真鯛
アオリイカ
カマス
ふくらぎ
ヤリイカ
スルメイカ
マダラ
アマダイ
太刀魚
キジハタ
カンパチ
タルイカ
ヒラマサ
クロダイ
スズキ
サワラ

富山の漁師町
満喫プラン

釣りと
温泉を楽しむ
黒部宇奈月温泉
プラン

富山港線で行く、
岩瀬お手軽
釣りプラン

【１日目】

【2日目】

昼

朝

昼
夜

氷見に到着。ランチは名物の氷見牛を。
氷見牛専門店たなか
氷見市朝日丘3931-1 0766-73-1995

I

丘の上のワイナリーを見学＆お土産購入。
SAYS FARM（セイズファーム）
氷見市余川字北山238 0766-72-8288

II 海越しの立山連峰が目の前に！
富山が誇る絶景を見に行こう。
雨晴海岸•道の駅「雨晴」
高岡市太田24-74
0766-53-5661（道の駅「雨晴」）

Ⅲ

少し早起きして船釣り体験！
旬の魚をゲットしよう。
道具のレンタル・レクチャー付きの
プランがあり、初心者でも安心。
かめや釣具店
氷見市南大町1-1 0766-72-5511

Ⅴ

魚が釣れたら宿に戻って
調理をお願いしよう。
マリンタッチ
氷見市泊1634 0766-72-1780

氷見市泊1634 0766-72-1780

Ⅳ

Ⅳ

調理をしてもらっている間に「ひみ番
屋街」でお土産を購入しよう。
氷見漁港場外市場 ひみ番屋街
氷見市北大町25-5
0766-72-3400

Ⅵ

自分で釣った魚が目の前に！宿に戻っ
てランチをいただこう！
マリンタッチ

宿へチェックイン。富山の海の幸を楽し
んだら明日の釣りに備えて早めの就寝。
マリンタッチ
氷見市泊1634 0766-72-1780

Ⅳ

【１日目】朝

昼

富山駅から富山港線で岩瀬浜駅へ。
富山の中心から30分ほどで岩瀬の町
に到着。

I

【2日目】

【2日目】

2日目も海？それとも山？
富山駅を拠点にすれば楽しみ方
いろいろ！

•

釣れるポイントまで船ですぐ！富山駅
に到着してからわずか１時間で釣りス
タート！道具のレンタル・レクチャー付
きのプランがあり、初心者でも安心。
釣り船 大将軍丸
富山市岩瀬前田町
090-3153-4415

II

魚が釣れたら調理をお願いしよう。
釣った魚はディナーまでのお楽しみ！
岩瀬海の幸いっかく
富山市東岩瀬町130

北前船の寄港地として栄えたレトロで
風情のある「岩瀬」を町歩き＆食べ歩
き！ガラスや陶芸作家のアトリエ、地酒
やクラフトビールやレストランなど見
どころ・食べどころがいっぱい！
岩瀬の町並み

076-482-3099

富山市東岩瀬町130
076-482-3099

Ⅲ

富山市東岩瀬町
076-439-0800（富山市観光協会）

Ⅳ

夜 自分で釣った魚だから美味しさ倍増！
富山の旬の食材や地酒と一緒に富山
の夜を楽しもう！
岩瀬海の幸いっかく

富山駅周辺の宿にチェックイン。

Ⅲ

•

※釣った魚の調理をお願いする場合は、
　事前に相談が必要です。

※釣った魚の調理をお願いする場合は、
　事前に相談が必要です。

28P13-

18P8-

【1日目】昼

夜

黒部に到着。釣りの前に海鮮丼と漁
師汁で腹ごしらえ！
魚の駅「生地」
黒部市生地中区265
0765-57-0192

I

富山湾の美味しい魚を釣り上げよう！
道具のレンタル・レクチャー付きのプ
ランがあり、初心者でも安心。
第二美丸（だいによしまる）
黒部市生地（黒部漁港）
090-3299-4867

黒部市黒部峡谷口11
0765-62-1011

II

Ⅳ

宿にチェックイン。釣った魚を預けて
温泉へ。
夕食は自分で釣った魚と富山の地酒
のペアリングディナーを楽しもう。
宿の酒師範が料理と相性抜群の地酒
を選んでくれます。
お酒の宿　喜泉
黒部市宇奈月町音澤1387
0765-62-1321

Ⅲ

１日目は海、２日目は山で富山の魅力
を丸ごと満喫！
トロッコ電車でいくつもの橋やトンネ
ルをぬけながら大自然を楽しもう！
黒部峡谷　トロッコ電車

岩瀬海の幸いっかく

お酒の宿　喜泉

※釣った魚の調理、地酒のペアリングは専用
　プランに限ります。事前に確認が必要です。

50P16-

天然の生け簀と称される富山湾。
その富山湾で水揚げされた、旬の地魚だけを
贅沢に使用した「富山湾鮨」は、富山を訪れた人
だけが味わうことのできる最高の寿司です。

詳しくはこちら→
http://www.toyamawan-sushi.jp

富山湾

エリア

西

富山湾

エリア

中央

富山湾

エリア

東

釣りの と
楽しみ方プラン

釣
り
と
海
の
幸

2322
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至 東
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→
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方
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海竜スポーツランド・
レストランSazan

氷見市漁業文化交流センター
（ひみの海探検館）

シーサイドハウス 
ボルカノ

伏木アコースティックカフェ
海岸通り

ホテル古志

B-CUBE

浜黒崎キャンプ場

ダイニングバー
マルミットアンサン

アクアポケット

阿尾城跡

国宝 瑞龍寺

高岡古城公園

山町筋

高岡二上山キャンプ場

高岡
御車山会館

金屋町

高岡大仏

「日本のベニス」内川

氷見市海浜植物園

唐島

虻が島

雨晴・松太枝浜海水浴場

男岩

女
岩

国定公園 雨晴海岸06

岩崎ノ鼻灯台08

小境海水浴場01

灘浦海岸からの立山連峰07

島尾海水浴場 
＆ キャンプ場02

新湊きっときと市場19
新湊観光船14

富山県新湊マリーナ（海竜マリンパーク）15
海老江海浜公園（海水浴場）03

海王丸パーク09
新湊大橋09

道の駅「雨晴」

雲龍山 勝興寺

高岡市美術館

射水市
大島絵本館

射水市
新湊博物館

荒天時迂回ルート

上市

岩瀬カナル会館29
岩瀬の町並み28

岩瀬浜海水浴場21

浜黒崎海水浴場22

古志の松原25

富岩運河
環水公園 ＆
富山県美術館

24

ほたるいか
ミュージアム

30

パノラマレストラン 
光彩33

八重津浜海水浴場20

道の駅 
ウェーブパークなめりかわ

深層水体験施設 タラソピア ミラージュランド

ほたるいか海上観光31

富山県
水墨美術館

富山市ガラス美術館

ととやま

富山県民会館分館 
豪農の館 内山邸

金太郎温泉
カルナの館

YKKセンターパーク

石田浜海水浴場36

魚津埋没林博物館42

杉沢の沢スギ44

生地海岸43

園家山キャンプ場37

海の駅 蜃気楼49

魚の駅 生地50

入善 牡蠣ノ星51

蜃気楼
展望地点

41

魚津水族館46

イタリア食堂 
デルフィーノ

入善海洋深層水パーク
（にゅうぜん浜マルシェ）

氷見温泉郷 総湯氷見温泉郷 総湯氷見温泉郷 総湯04
氷見漁港場外市場
ひみ番屋街
氷見漁港場外市場
ひみ番屋街18
氷見沖クルージング氷見沖クルージング10

入善

泊

越中宮崎

朝日ヒスイ海岸オートキャンプ場38
ヒスイ海岸観光交流拠点施設ヒスイテラス39

ヒスイ海岸（宮崎・境海岸）45

タラ汁街道52
喫茶こみち

Cafeふかみ

百河豚美術館

じょうべのま遺跡

椚山いろり館

お食事処 結

氷見市観光協会
（JR氷見駅構内）

雨晴駅観光案内所
（JR雨晴駅構内）

川の駅新湊

上市町観光協会
（富山地方鉄道本線 上市駅構内）

村椿公民館

黒部市吉田科学館

黒部市コミュニティーセンター

魚津駅前観光案内所

1

2

3

4

1
2

4

3

5

4
3

2

1

レンタサイクルで富山湾を巡るモデルコース

海越しの立山
連峰の絶景を
楽しみながら走
行できるポイン
ト。道の駅「雨
晴」では地元の
食材を使った
グルメを楽しめ
ます。

ゴールの後は「氷見漁港場外市場 
ひみ番屋街」の総湯で汗を流し、
食事を楽しみましょう。

いろんなタイプの自転車の中か
らお気に入りの一台をレンタル。
本格的なロードバイクもあります。
[レンタサイクル貸出場所]
氷見市漁業文化
交流センター
（ひみの海探検館）

距離：約45km　所要時間：約４時間（時速12kmで計算）

❶
氷
見
市
漁
業
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー（
ひ
み
の
海
探
検
館
）

09P8-
15P9-

P7-

ルート上のブルーラインがコースの目印。分岐
点に案内表示があり、5kmごとに目的地まで
の距離を表示したポールが設置されています。
サイクルステーションやサイクル・カフェなどの
休憩スポットも充実。コース完走の目安は約7
時間。あなたも走ってみませんか？

気分爽快、湾岸を東西に102km!

富山湾

富山湾の絶景満喫コース 富山湾の神秘と名水を楽しむコース
startstart

goalgoal

❷
雨
晴
海
岸
＆
道
の
駅「
雨
晴
」

06P８-

04P6-

18P8-

富山県新湊マ
リーナに併設
するレストラン。
海 辺 に 佇 む
ボートや海越
しの立山連峰
を眺めながら
食事を楽しむ
ことができます。

❹
レ
ス
ト
ラ
ン
S
a
z
a
n

帆船「海王丸」と新湊大
橋が目印。パーク内の店
舗で一休み。新湊大橋は
歩行者道路「あいの風プ
ロムナード」からの景色
を楽しみながら歩いて渡
りましょう。
県営渡船「越ノ潟フェ
リー」も利用できます。

約22km

❸
海
王
丸
パ
ー
ク
＆
新
湊
大
橋

折り返し地点

北前船廻船問
屋森家や旧馬場
家住宅に代表さ
れる歴史的建造
物やガラス作家
のアトリエやレス
トランなど、レト
ロで風情のある
町並みを楽しむ
ことができます。

約67km

❺
岩
瀬
の
町
並
み
＆
岩
瀬
カ
ナ
ル
会
館

ロングコース
折返し地点

約45km

蜃気楼を観測できる
絶好のスポット。運が
良ければ蜃気楼が見
れるかも。

魚津市の海岸線を南
北に走る「蜃気楼ロー
ド」は、日本海と北ア
ルプスの眺めを楽しめ
るサイクリングに最適
な道路です。

駅前の観光案内所で自
転車をレンタル。坂道も
スイスイ進む電動アシス
ト付き自転車もあります。
[レンタサイクル貸出場所]
魚津市レンタサイクル
「みらくる」

距離：約37km　所要時間：約3時間（時速12kmで計算）

❶
魚
津
駅
＆
魚
津
駅
前
観
光
案
内
所

49P16-

P14

startstart

❷
海
の
駅 

蜃
気
楼
＆
蜃
気
楼
ロ
ー
ド

３月～５月下旬にか
けてホタルイカの
発光ショーを見る
ことができます。
パノラマレストラン
光彩ではホタルイ
カを使った食事を
楽しめます。

❹
ほ
た
る
い
か
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

レストランでは新鮮な
魚介や名物の「生地の
塩物」を自分で焼いて
味わえます。

生地地区には湧水ス
ポットがたくさん。
｢おいしい水」を補給
しよう。

約28km

❸
魚
の
駅 

生
地
＆
生
地
の
清
水

折り返し地点 折り返し地点

約37kmgoalgoal

50P16-

P14-

30P13-

33P12-

約８km 約18km 約33km 約2km 約12km

28P13-

29P13-

C
H

❶入善町観光案内所

❷ヒスイテラス

❹にゅうぜん浜マルシェ

❸杉沢の沢スギ自然館

富山湾の自然を感じるコース

ヒスイ海岸を眺めながら一休み。
休憩の合間にヒスイを探してみ
ましょう。国道８号沿いの「タラ
汁街道」ではタラ汁を味わえる
お店が立ち並んでいます。

入善駅から徒歩５分の場所にある入
善観光案内所で自転車をレンタル。
[レンタサイクル
貸出場所]
入善町
観光案内所

距離：約35km　
所要時間：約３時間（時速12kmで計算）

39P15-

startstart

折り返し地点

goalgoal

44P16-

51P17-

約
12

約
25

海洋深層水の補給はもちろん、
海洋深層水で作ったジェラート
なども味わえます。隣接する入
善牡蠣ノ星では海洋深層水を
かけ流した生け簀から取り出し
た新鮮な牡蠣を堪能できます。
折り返し地点

約
35

海岸近くの湧水地帯に生育す
る全国的にも珍しいスギ林。サ
イクリングで疲れた体を癒しま
しょう。

約
29

※ロングコースの場合　距離：約67km　所要時間：約６時間（時速12kmで計算）

とやまサイクルナビ
3つのサイクリングコース（富山湾岸、田園、
湾岸・田園連絡）のマップや観光スポットな
ど、自転車で富山県を楽しむための情報を
発信するポータルサイトです。
https://cycling-toyama.jp/

海洋深層水について
富山湾の水深300ｍ以下の深層水は「日本海固有水」と呼ばれ、低
温安定性、富栄養性、清浄性の３つの特徴があります。漁業や美容、
食品、医薬品、農業など幅広い分野で利用できるため、新たなビジ
ネスチャンスを秘めた海洋資源として評価されています。

滑川沖の水深333ｍから取水した
海洋深層水をふんだんに使用した、
タラソテラピー（海洋療法）を体験
できる施設で、窓から広大な富山
湾を間近に望むことができます。

Ⓐ深層水体験施設 タラソピア

Ⓑ入善海洋深層水パーク

滑川市中川原410番地
076-476-9303

ここでは、入善沖から取水した海
洋深層水について学べるほか、周
囲には、深層水を利用したパックご
はん工場、牡蠣の浄化施設やレス
トラン、サクラマスの陸上養殖施
設があります。
入善町下飯野251番地1
0765-76-9100

併設：
パノラマレストラン
光彩

併設：
にゅうぜん浜マルシェ

33P12- サイクルカフェ

サイクルカフェ

を駆け抜けろ！「富山湾岸サイクリング　 コース」で

富山地方鉄道

北陸新幹線
在来線

高速道路
路面電車
富山湾岸
サイクリングコース

＜凡例＞

絶景スポット
食事
遊ぶ・体験

入浴施設
その他

富山湾岸
サイクリングコース

サイクルステーション

レンタサイクル
貸出ステーション

サイクル・カフェ

サイクル・カフェの機能に加え、
レンタサイクルやシャワー設
備等を設置しています。
（施設ごとに異なります）

空気入れ・修理工具の貸出し
のほか、トイレの使用や飲料
水の提供など、コースを快適
に走るためのサービスが受け
られる飲食店等の店舗です。
（店舗ごとに異なります）

自
転
車
周
遊
コ
ー
ス
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【イベントのジャンル】 …スポーツ …お祭 …花火 …体 験 …グルメ

富山湾岸サイクリング
場所／富山湾岸サイクリングコース

http://toyama-bay-cycling.jp

本格的なサイクリストからファミリーまで体力に応じたコースが用意されており、
富山湾や立山連峰などの美しい景観や地元のグルメを楽しみながら走ることが
できます。毎年すぐに定員が埋まってしまうほど大人気のサイクリングイベント
です。

中国青島ヨット協会が主催する極東アジア諸国の友好発展のためのヨットレー
ス。ウラジオストクから日本に寄港する10艇に国内艇を加えた富山湾レースを
はじめ、海上パレードや交流シンポジウム、地元アーティストによるライブ、ヨッ
ト乗船体験など、見どころ満載の一大イベント。

ホタルイカ大食いコンテスト、ホタ
ルイカ目飛ばしコンテストなど

快走！湾岸ライドで盛り上がろう

各イベントの
詳細を
チェック！ 「とやま観光ナビ」

www.info-toyama.com/event/

富山県観光公式サイト

https://info-toyamaform.jp/app/

富山県観光アプリ

富山湾岸サイクリング実行委員会事務局 070-2250-2946
●スケジュールは変更になる場合があります。

極東杯国際ヨットレース
TOYAMA
メイン会場／海王丸パーク等（射水市）

http://www.toyama-sailing.atnifty.com/fareastcup/

富山県セーリング連盟 0766-86-5440（富山県新湊マリーナ内）

富山マラソン
場所／高岡市（スタート）～射水市～富山市（フィニッシュ）

http://www.toyamamarathon.com

フルマラソンと車いすレースのほか、ジョギングの部があります。美しい自然景
観と多彩な歴史や文化を体感できるコースとなっており、富山湾のビュース
ポットもコースに含まれています。富山ならではの応援やおもてなしがラン
ナーに好評です。日本陸連公認コース。

1万人以上が富山を駆け抜ける！

富山マラソン実行委員会事務局（富山県スポーツ振興課） 076-444-4102

春のホタルイカ祭り
海王丸総帆展帆や親子体験イベント、フードコート
ほか

海王丸パークフェスティバル
ビーチバレーボール大会やビーチスポーツ体験
コーナーなどを開催

富山湾ふれあいビーチフェスティバル

ユネスコ無形文化遺産の「たてもん祭
り」を中心とした、魚津市最大のイベント

※国重要無形民俗文化財

じゃんとこい魚津まつり

日本海
高岡なべ祭り

入善深層水
かき祭りー冬の陣ー

新湊曳山まつり

ヒスイ海岸タラ汁まつり

提灯山車が激しくぶつかり合う
「かっちゃ」が見どころ

伏木曳山祭「けんか山」
ねぶた流し

日本初誘致！

国際ヨットレースに新
時代到来！

写真提供／高岡市

写真提供／射水市

 高岡市5月
岩瀬曳山車祭
 富山市5月

ふるさと龍宮まつり
 滑川市7月

 滑川市7月

滑川市

富山新港花火大会
 射水市7月

深層水ふれあいデー
 入善町7月

ヒスイ海岸
トレジャーハンティング

（または8月） 朝日町7月

生地ゑびす祭り・
くろべ生地浜花火大会

 黒部市7月

伏木港まつり
 高岡市7月

新湊カニかに海鮮白えび
まつり

 射水市

海老江曳山まつり
秋分の日／射水市

10月

9月

魚津かにの陣
 魚津市2月

魚津漁火まつり
 魚津市

ひみまつり
 氷見市

8月

8月

7月  射水市 7月 （または8月） 富山市 8月  魚津市

1月  高岡市

3月  入善町10月  射水市

10月  朝日町

富山湾岸全域

4月

富山湾横断蜃気楼
ヨットレース

射水市～魚津市6月

富山湾岸全域射水市

生地まち歩きフェスティバル
 黒部市5月

年
間
イ
ベ
ン
ト
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
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