
                                          

富山県アルコール健康障害対策推進計画の概要 
 

■ 計画の位置付け及び計画の期間 

 ・アルコール健康障害対策基本法第 14条第 1項に基づく計画 

 ・期間：平成 29年度～令和４年度（令和２年度に中間評価） 
 
■ 計画の基本的な考え方 

（１）基本理念 

 ・アルコール健康障害の発生、進行及び再発の各段階に応じた防止対策を適切に実施すると
ともに、アルコール健康障害を有し、又は有していた者とその家族が日常生活及び社会生
活を円滑に営むことができるように支援する。 

 ・アルコール健康障害対策を実施するに当たっては、アルコール健康障害が、飲酒運転、暴
力、虐待、自殺等の問題に密接に関連することに鑑み、アルコール健康障害に関連して生
ずるこれらの問題の根本的な解決に資するため、これらの問題に関する施策との有機的な
連携が図られるよう、必要な配慮がなされるものとする。 

（２）基本方針 

 

 

 
  
 

■ 重点目標 

（１）飲酒に伴うリスクに関する知識の普及を徹底し、将来にわたるアルコール健康障害の発生を予防 

内容 本県の現状 
 

目標 
 

目標年次 
  

進捗状況 

生活習慣病のリスクを高める量
を飲酒している者の割合の減少 

男性：16.0％〔Ｈ28年〕 
女性：2.9％ 〔Ｈ28年〕 

男性：13.0％ 
女性：減少 

Ｒ４年度 
次回調査 
R３年度 

未成年者の飲酒をなくす(※) 
高校３年生〔Ｈ23年〕 
15.0％(男性)、12.6％(女性) 

０％ Ｒ４年度 
目標年次 
までに調査 

妊娠中の飲酒をなくす 1.6％〔Ｈ28年度〕 ０％ Ｒ４年度 
目標年次 
までに調査 

  ※未成年者の飲酒とは、「調査実施日から過去 30日間に１回でも飲酒したこと」をいう。  

（２）アルコール健康障害に関する予防及び相談から治療、回復支援に至る切れ目のない支援体制の整備 

相談拠点の設置 － １か所以上 Ｒ２年度 H30.5 月設置 

アルコール依存症の専門医療
機関の選定 

－ １か所以上 Ｒ２年度 
H31.3 月選定 

（１か所） 
 
■ 基本的施策 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

■ 推進体制 

 富山県アルコール健康障害対策関係者会議を適時に開催し、必要な事項を協議 

②不適切な飲酒の誘引の防止…未成年の飲酒行為  
 への街頭補導活動強化、未成年者への酒類販 
 売・供与への指導・取締り 等 

①教育の振興等…正しい知識を学ぶ教育の推進、 
 新たなパンフレットの作成 等 

④アルコール健康障害に係る医療の充実等…適切 
 な医療を提供できる「専門医療機関」の選定 等 

⑤アルコール健康障害に関連して飲酒運転等をし 
 た者に対する指導等…運転免許取消処分者講習 
 の受講者を対象とした「飲酒取消講習」の実施 

⑨人材の確保等…一般科医向けの研修（精神科と 
 の連携促進） 等 

⑦社会復帰の支援…心の健康センターにおいて依 
 存症回復プログラムを実施 等 

⑧民間団体の活動に対する支援…自助グループと 
 の連携、活動支援 等 

③健康診断及び保健指導…心の健康センターや厚 
 生センターにおいて、アルコール健康障害が疑 
 われる者への医療機関への受診勧奨 等 

⑥相談支援等…本人や家族が気軽に相談できる
「相談拠点」の設置 等 

⑩調査研究の推進等…国の調査研究等を踏まえた 
 本県の取組みの充実 等 

①正しい知識の普及及び不適切な飲酒を防 

 止する社会づくり 

②誰もが相談できる相談場所と、必要な支援につ 

 なげる相談支援体制づくり 

④アルコール依存症者が円滑に回復、社会復帰す 
 るための社会づくり 

 
③医療における質の向上と連携の促進 

資料２ 


