
今、私たちにできること

漂着物・ﾏｲｸﾛﾌﾟﾗｽﾁｯｸをへらすため
県内の海岸でも、容器や生活雑貨など、身の回りのごみに由来す

るマイクロプラスチックが数多く確認されています。

県内の海岸で見つかったマイクロ
プラスチックの素材の割合

ポリエチレン系
（37％）

日常生活の中で「ごみの３Ｒ（Reduce：へらす、Reuse：くり返し使う、

Recycle：再資源化する）」や、「清掃活動」に取り組む必要があります。

その他
（23％）

ポリプロピレン系
（19％）

ポリスチレン系
（21％）

レジ袋、食品容器、
台所用品、ロープ、
ポリタンク、
肥料カプセルなど

ボールペンの芯
洗剤又は歯磨き
容器の蓋部分

食品トレイ、食品容器、
カップ麺容器、
ＣＤケース、緩衝材など

食品トレイ又は
カップ麺容器

食品パック等

洗剤ボトル、台所用品、
文房具、家電や自動車
用品など

容器の蓋、文房具等 梱包用バンド H29富山県調査

リデュース

リサイクル

リユーススリーアール

暮らしの中でごみをへらすことが大切です。ひとりひとりが
「できること」をはじめましょう。

① 海や川にごみが流れないようにしよう！

・ポイ捨てしない。

・ごみが風で飛ばされないよう放置しない。

・外出やレジャーで出たごみは家に持ち帰る。

・草刈りの草を川や用水に流さない。

② 日常生活から出るごみをへらそう！

・長く使えるものや再利用できるものを使う。

・マイボトル・マイカップ・マイはしを使う。

・買い物するときはマイバッグを持っていく。

・学校やスーパーの資源回収に協力する。

③ 地域の清掃イベントに参加しよう！

・地域や学校の清掃活動に参加する。

・海岸の清掃活動に参加する。
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