
分別に役立つマークあれこれ

捨てれば「ごみ」、分ければ「資源」

大量生産・大量消費・大量廃棄のライフスタイルは、処理しきれないほど

の廃棄物を生み出すことで、埋立処分場が不足したり、石油などの資源の枯

渇も心配されるなど、様々な問題が発生しました。

「使い捨て社会」から「循環型社会」に私達が変えていくことが必要です。

３Ｒってなあに？

①ごみも資源ももとから減らす（リデュース： R e d u c e ）

②くりかえし使う（リユース： R e u s e ）

③資源として再び利用する（リサイクル： R e c y c l e ）

「３Ｒ」活動を広げよう！

「４Ｒ」：３Ｒ＋Refuse（リフューズ：必要ないものを断る）
「５Ｒ」：４Ｒ＋Repair（リペア：修理して使う）

まめ知識

これらのマークは、資源を種類ご
とに分別収集してリサイクルする目
印としてつけられています。

あなたは、いくつ見つけられるかな？

３Ｒの優先度

高

低

たいりょうせいさん たいりょうしょうひ たいりょう はいき

し げん こ

かつ

じゅんかんがたしゃかい

発生抑制
ごみも資源ももとから減らす

再使用 くりかえし使う

再生利用
資源として再び利用する

資源として分別する

リサイクルされた製品

を買う

私たちが
できること

リターナル容器（ビールびんの

ように販売店で回収し、専門業

者で洗って再使用する容器）の

ものを買う

リサイクルショップを利用する

私たちが
できること

ごみになるものを買わ

ない・もらわない

長く使える製品を買う

私たちが
できること

ペットボトル アルミ缶

スチール缶 紙製容器包装
リターナルびん 段ボール

プラスチック製
容器包装

飲料用紙容器


