
自然界の放射線

身近な放射線をはかってみよう
私たちは毎日の暮らしの中で、様々な放射線を体に受けています。

自然界には、宇宙から飛んで来る宇宙線、大地や食べ物に含まれて

いる放射性物質からの放射線などがあります。

放射線が人体に与える影響

● 地球には、宇宙や太陽から飛んで来る放射
線が常に降り注いでいます。

● 空気中には、ラドンという気体の放射性物
質があります。
ラドンは、大地やコンクリートなどにわず

かに含まれている放射性物質のラジウムから
発生する気体で、私たちは呼吸によって体内
に取り込んでいます。

● 大地には、ウランやトリウム、カリウム40
などの自然の放射性物質が含まれています。

人体に与える影響は、
受ける放射線の量が同
じであれば、自然放射
線と人工放射線は同じ
です。

シーベルトとは、
放射線が人体に与え
る影響の大きさを表
す単位です。

１ミリシーベルト
とは、１シーベルト
の1000分の１です。

ほう しゃ せん

うちゅう せん

ほう しゃ せい ぶっ しつ


