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心の健康センター

案内図

交通機関

ご利用案内

利用される方 アルコール・薬物・ギャンブル・ゲーム等の依存状態にある本人や家族等

相談方法 電話・来所等により相談に応じます。
（来所相談は予約制です）※秘密は厳守いたします。

相談時間 月曜日～金曜日　８：３０～１２：００／１３：００～１７：００
祝日及び年末年始（１２/２９～１/３）を除く

専用電話 TEL ０７６-４６１-３９５７

場　　所 富山県心の健康センター内（〒939-8222　富山市蜷川459-１）

富山県依存症相談支援センター富山県依存症相談支援センター

相談内容に応じて、
保健・医療・福祉・司法等の関係機関と連携し、
回復に向けて具体的な方法をともに考えます。

ぜひ、ご相談ください。

路線バスを利用される方は
富山駅前バス乗り場から⑤番乗り場　
笹津行・猪谷行・春日温泉行
最勝寺で下車（バス停から徒歩10分）

お車を利用される方は
富山インターチェンジから、国道41号を
700ｍほど南下(大沢野方面)し
蜷川交差点で右折
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アルコール・薬物・ギャンブル・ゲーム等に依存している
本人や家族の方などを支援します。



相談は無料で
行います

（秘密厳守）

月曜日～金曜日　８：３０～１２：００／１３：００～１７：００
祝日及び年末年始（１２/２９～１/３）を除く

TEL ０７６-４６１-３９５７

富山県依存症相談支援センター

依存症は誰でもなりえる病気です。

回復可能な病気です。

自分で止めたくても止められなくなる病気です。

止めたいと思ったことはありませんか？

本人だけでなく支援しておられる方のご相談もお受けします。

ひとりで悩まずに、まずはご相談ください。

やめたいけど、やめられない

何度かやめようとしたが挫折した

自分でコントロールができない

もうしないと約束しても続かない

家族に嘘をついてでもやりたい

仕事よりも優先

家族よりも優先

何よりも優先

借金してでも続けてしまう

やっていることに罪悪感がある

本当はもうやめたい

やめて普通に生きたい


