
富
山
で
初
め
て
の
冬
を
過
ご
し
、

私
は
、春
に
無
事
女
の
子
を

出
産
し
た

夢
美
4
か
月

天
使
の
よ
う
に

か
わ
い
く
て…

寝
た
寝
た

今
の
う
ち
に

洗
た
く
し
て

ご
は
ん
作
っ
て…

眠
れ
な
い
夜
を
過
ご
し

次
の
日
、子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
へ

何
な
の
？
何
な
の
？

ど
う
し
て

だ
っ
こ
し
な
い
と

寝
て
く
れ
な
い
の
！？

子
育
て

支
援

セ
ン
タ
ー

…

？

え
！？ 

昨
日
の
夜

あ
ん
ま
り
眠
れ
な

か
っ
た
？

あ…こ
こ
ね

…

う
ん

な
ん
か…

ド
キ
ド
キ

し
ち
ゃ
っ
て…

大
丈
夫
！！

こ
こ
に
来
れ
ば

子
ど
も
の

刺
激
に
な
る
し

マ
マ
た
ち
と

お
は
な
し
で
き
る
よ

そ
う
！！ 

ん
で…

こ
ち
ら
が

ス
タ
ッ
フ
の

N
さ
ん
！！

こ
ん
に
ち
は

よ
う
こ
そ
！

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

楽
し
ん
で

い
っ
て
く
だ
さ
い
ね

お
！！ 

パ
パ
さ
ん
た
ち
も

い
っ
ぱ
い
い
る
ね

何
な
の
？

そ
れ
は…

や
だ
や
だ
や
だ
っ

な
ん
か…

キ
ン
チ
ョ
ー
し
て

眠
れ
な
い
ん
で
す
け
ど
ぉ
ぉ…

美
波
さ
ん…

先
月
か
ら

仕
事
復
帰
し
た
か
ら…

忙
し
い
カ
ナ…

？

で
も…

ち
ょ
っ
と
相
談

し
て
み
る
カ
ナ…

こ
れ
じ
ゃ

何
も
で
き
な
い

じ
ゃ
な
い
ー
っ

「美波さんっ

助けてーーー！！

夢美が寝てくれない」

「Hahahaha!

煮つまってる？

明日、私休みだから

子育て支援センターに

行こう！！迎えに行くよ！」

子育て支援センター
STORY 2
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…
と
言
わ
れ

て
も…

最
初
は
ド
キ
ド
キ

し
て
キ
ン
チ
ョ
ー
し
て

で
も…

こ
こ
に
は

い
ろ
ん
な

マ
マ
が
い
て…

す
ご
く

心
が
軽
く
な
る
ん
で
す
け
ど
ー
！！

よ
く
寝
て
る…

夢
美…

マ
マ
も
昨
日
の
夜

ド
キ
ド
キ
し
て

眠
れ
な
か
っ
た
の

夢
美
も

ド
キ
ド
キ

し
て
た
の

か
な…

？

で
も…

今
は…

大
丈
夫
！！

大
丈
夫
！！

そ
れ
か
ら…
私
は

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に

よ
く
行
く
よ
う
に
な
っ
て…

た
く
さ
ん
の

マ
マ
友
や…

あ
れ
！？

す
っ
ご
く

よ
く
寝
て
る…

は
い…

あ…

か
わ
い
い
い
ー
！

何
か
月
？
お
名
前
は
？

ん
も
ー
っ

私
も
寝
不
足
で

…

見
て
っ
こ
の

目
の
下
の

ク
マ
っ
！！

う
ち
も
よ
〜

最
近
は

お
ふ
と
ん

つ
み
あ
げ
て

も
た
れ
か
か
っ
て

寝
て
る
の
ー
っ

う
ち
は
3
人

み
ん
な
そ
う

だ
っ
た
の

ね
〜

で
も
ね
　
私
最
近
よ
う
や
く

赤
ち
ゃ
ん
の
気
持
ち
が

わ
か
っ
た
よ
う
な
気
が
す
る
の

ベ
ッ
ド
に
置
く
と
目
を

覚
ま
す
の
は「
マ
マ
に
置
い
て

い
か
れ
る
？
」っ
て…

不
安
に
な
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
？

こ
ん
に
ち
は

ー
っ

夢
美
ち
ゃ
ん

元
気
ー
！？

ガ
タ
ン
ゴ
ト
ー
ン

は
い
到
着

で
〜
す

元
気
で
ー
す
っ

え
！？
　

ど
ん
な
？

夢
美
で
す

今
4
か
月
で
す

あ

ー
わ
か
る
っ

う
ち
も
よ
ー

そ
ー
っ

か…

す
っ
ご
く
か
わ
い
い

ん
で
す
け
ど
〜

夜
と
か
だ
っ
こ

し
て
な
い
と

寝
て
く
れ
な

く
て…

私
の
想
像
だ
け
ど
ね…

赤
ち
ゃ
ん
の
気
持
ち
想
像

し
て
み
た
り
し
て
さ…

た
だ
い
ま
ー
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電
車
が
大
好
き
な

お
孫
さ
ん
と
、

毎
日
電
車
で

や
っ
て
く
る

ジ
ジ
友
も

で
き
た

仕
事
も
子
育
て
も

が
ん
ば
っ
て
い
る
マ
マ
さ
ん
が

い
っ
ぱ
い
い
る
！！
と
知
っ
た

お
！！ 

時
間
通
り

で
す
ね
！！

は
い
っ

マ
マ
も
ば
ぁ
ば
も

元
気
に
仕
事
へ

行
き
ま
し
た

私
も…

が
ん
ば
ら

な
く
ち
ゃ

今…じ
ゃ
あ

今
度
一
緒
に

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
に

行
っ
て
！！

え
！？

う
ん

何
な
ん
だ
？

？

？

手
伝
う

手
伝
う

…

っ
て
言
っ
た
？

春
香…

最
近

と
っ
て
も

明
る
い

よ
ね
ー
っ

支
援
セ
ン
タ
ー

行
く
と
ね
ー

元
気
も
ら
え
る

か
ら
ー
っ

そ
ー
っ
か…

ボ
ク
も

も
っ
と
子
育
て
手
伝
う
よ手

伝
う
？

あ
は
は
！！

お
か
げ
で

私
は

お
じ
い
ち
ゃ
ん
と

お
友
だ
ち
に

な
れ
ま
し
た

●「悩みを聞いてほしい」
保育士など、子育てに詳しいスタッフが常駐していますの
で、いつでも気軽に相談できます。また、子どもの年齢が
近い親同士で交流することで、子育ての悩みや不安を軽減
できます。

●いろいろなつどいや教室も開催
離乳食教室や「ふたご・みつごのつどい」など、センターごと
に子育てに関するさまざまな教室などを定期的に開催して
いますので、ぜひご参加ください。開催状況は、各センター
にお問い合わせください。

●私たちのまちの支援センターは？
県内各地に、84ヵ所（H31.2月末現在）設置されていま
す。子育て世代が訪れやすい公共の施設内や、保育所や児
童館など、地域の身近な場所にあります。

子育て支援センター（地域子育て支援拠点事業）

　子育ての悩みや不安について相談やいろいろな情報の提供、親子で参加

できる教室などを実施して、皆さんの子育てを支援しています。

　遊具などのある空間では、親子で一緒に遊んたり、親同士のふれあいもでき

ます。乳幼児とその保護者なら、どなたでも利用できます。

子育て支援センタ
ー一覧は、

P50・51をご覧く
ださい。

ライチョウくんの子育てノート

お友達もできるよ

皆でいこう！！

♪

利用しやすい
のよ♪
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