
高岡市

●イギリスで始まったブックスタートが、日本でも試される

ことを新聞で読みました。私たちもその主旨に賛同して、

仲間と始めました。
●ブックスタートを理解してくれる方々の支援で活動する

ことができました。
●私たち自身が赤ちゃんからエネルギーをもらえます。

赤ちゃんに感謝！

●子どもの笑顔です。その笑顔をいつまでも見たい。
●スタッフ自身も活動を楽しむことです。
●会員同士のつながりを大事にするための楽しい企画も

心掛けています。
●他県の様子を視察し、ブックスタートの大切さを再確認

しています。

●子どもたちが大きくなっても本を読んでいるのか、本が

好きかどうかを知りたいと思っています。アンケートなど

の方法も検討しています。

これからやってみたいこと

●3か月児健診の流れで参加しました。こういう機会に

読み聞かせをしてもらえるのはいいなと思います。
●楽しそうに絵本を見ていたのでよかったです。
●絵本に興味持っていることがわかったので、これからも

家で絵本の読み聞かせをしていこうと思います。

参加のきっかけ、良かったこと

サークルスタッフの声

参加者の声

高岡らっこの会

活活動内容動内容

● ブックスタート
 （3か月児健診時）

● 保育所・幼稚園での
 絵本の読み聞かせ

　子どもに絵本を読みながら、お母さん自身も楽

しみましょう。楽しんでいる様子が子どもに伝わり

ます。お父さんも読み聞かせをしてあげましょう。

子どもはそのふれあいをたいへん喜びます。
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3か月児健診時の絵本の読

み聞かせ（ブックスタート）を

中心に、保育所・幼稚園など

でも読み聞かせを行っていま

す。赤ちゃんの時から絵本に

親しむことは大事なことです。

参加者 Y.Iさん

代表者 津幡敬子さん

活 動 事 例動 事 例活 動 事 例
3か月児健診で絵本をプレゼント

　健診の後で、ブックスタートの記念に
絵本と推薦絵本のリスト「絵本っておも
しろい！」をプレゼント。この事業には
高岡市内のある企業と高岡市が支援
しています。

ブックスタートの読み聞かせ

　健診に訪れた赤ちゃんには、必ず読み
聞かせをしてあげ、お父さん・お母さん
には、読み聞かせの意味などを説明して
います。

きっかけ・良かったこと

活動を続ける工夫

平成12年12月

津幡敬子さん 

3か月児健診時　子ども読書の日（4月23日）　他は相談の上

高岡市保健センター 2階和室　高岡市内の保育所・幼稚園等

●スタッフ年会費 1000円　●参加者無料

●スタッフ43名　●参加者数約40組前後（受診人数により変動）

代表者
津幡敬子さん

どの子も、
絵本には

興味津々です
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