
射水市

●地元の支援を受け、代々お母さん方の間で受け継い

できたサークルです。
●良かったことは、人と会って話す機会ができたこと。育

児の悩みも溜めこまず誰かに話ができます。
●保育園や地域の行事に参加でき、地域の方々に支え

られているのが実感できます。

●みんなに負担を感じさせないよう、会員には日程を知ら

せるだけで、出欠はとっていません。
●子育て中のお母さんだけではサークル運営は難しいと

思いますが、活動内容について相談できる地元の方々

に助けられています。
●地域の行事に参加するなど、日頃から地域との関わり

を大事にしています。

●今の活動で十分リラックスできます。可能ならば、会員

みんなで遊園地や動物園にも行ってみたいと思います。

これからやってみたいこと

●地域の友人に誘われて参加しています。
●活動も楽しいですが、活動後に他のお母さん方と、話し

ができる時間がたっぷりあるのでありがたい。情報交換

できる時間があるのは大事です。
●子どもが小さいので、外出もたいへんですが、このサー

クルは近所なので、参加しやすいです。

参加のきっかけ、良かったこと

サークルスタッフの声

参加者の声

金山子育てサークル「たまてばこ」

活活動内容動内容

● 親子フィットネス

● 手あそび、紙芝居

●保育園との交流

　など

　子育てには大変なこともあるけど、それ以上に

幸せを感じる方が大きいはずです。たくさんの幸

せを感じながら、子育て現役の私たちと一緒に子

育てを楽しみましょう。

パパ・ママへのメッセージパ・ママへのメッセージ 活動内容パパ・ママへのメッセージ

サークルのアピー
ルポイント

地元密着型サークルです

サークル名

サークル情報

設立日

代表者

活動日時

活動場所

会費

会員数

I n t e rvi e
w

子育て現役のお母さんが、

リフレッシュできる場をつくるた

めに運営しています。近くの

保育園との交流や地域の行事

への参加も積極的に行い、地元

との温かいふれ

合いのあるサー

クルです。

参加者 M.Yさん

代表者 北角小百合さん

活 動 事 例動 事 例活 動 事 例
親子フィットネス

　子どもと一緒に体を動かしてリフレッ
シュしてもらいます。

きっかけ・良かったこと

活動を続ける工夫

平成19年頃

北角小百合さん

週１～２回程度（不定期）

金山コミュニティーセンター

●無料（必要なときに徴収）

●約15組

代表者
北角小百合さん

クリスマス会

　みんなでクリスマス会をし、他のお母
さんや子どもたちとの交流を深めます。

赤ちゃんと
スキンシップ

保育園と
の

交流も
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