
氷見市

●保育園の開放園（月1回）に参加される母子を見て、

「在宅で子育てをされているお母さんのサポートがで

きれば」と思い、スタートしました。
●公民館までの外出ででも、親も子も表情が明るく変わる

と聞き、とてもうれしい。
●子どもの成長を、自分の孫の成長に感じられ、生き甲斐

もあります。

●顔見知りがいると参加しやすいので、なるべく1つの集

落から１人のボランティアをお願いしています。
●お母さん同士で誘ったり、毎月の活動日が近くなると

「今度のサークルでは○○をします」とスタッフが電話

を入れたりします。
●長く続けるため、無理しないように、強引にやらないよう

に気をつけています。

●あまり無理をしなくても良いと思います。お母さん方が気

軽に来て、気軽に話せる環境をずーっと続けることが大

切だと思います。

これからやってみたいこと

●隣の地区に住んでいますが、子育てセンターの方に

紹介され、参加しました。
●子どもも友達ができ、私も他のお母さんと入園前から

知り合いになることができて、ありがたく思います。
●上の子の時には必死すぎて感じられなかった子育て

の楽しさを、2番目が生まれてから感じることができて、

うれしく思っています。

参加のきっかけ、良かったこと

サークルスタッフの声

参加者の声

宇波ぱわ～きっず

活活動内容動内容

● 出張講座を依頼し参加

●季節の行事

（こいのぼり、七夕、クリ

スマスなど）

　１人で悩みを抱え込まないで、お友達や先輩に

お話ししてください。私たちサークルのメンバー

もお話をうかがい、相談内容に応じて専門機関へ

の橋渡しもしていきたいと思います。

パパ・ママへのメッセージパ・ママへのメッセージ 活動内容パパ・ママへのメッセージ

サークルのアピー
ルポイント

気軽に話せる環境をつくってあげたい

サークル名

サークル情報

設立日

代表者

活動日時

活動場所

会費

会員数

I n t e rvi e
w

地区の住民の方々の協力を得

て、月１回活動しています。保育園

や子育てセンターなどからの保育

の出前で、子どもと一緒に季節の

行事も楽しんでいます。お母さん

同士、ゆったりと遊

んだりおしゃべりす

ることを大切にして

います。

参加者 N.Sさん

代表者 圓佛精子さん

活 動 事 例動 事 例活 動 事 例
出張講座

　育児に役立つ様々な講座をお願いし
ています。講座中はスタッフが子どもを
みてくれます。「幼児食らくらくメニュー
講座」では、地域のボランティアの方に
食事をつくっていただき、メニューを実
際に食べてもらいました。

きっかけ・良かったこと

活動を続ける工夫

平成12年

圓佛精子さん

毎月第２木曜日　午前9：30～

宇波公民館

●無料　

●スタッフ７名　●参加者：約15組

代表者
圓佛精子さん

季節の行事

　7月にはみんなで七夕飾りをつくり、
短冊をかざりました。

おいしいね！
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