
氷見市

●子育てに悩んでいるお母さん方に何か協力してあげら

れれば、という思いから始めました。
●笑顔で帰っていかれるお母さんを見ると安心します。
●スタッフ皆、子どもの抱っこやあやし方が上手です。
●季節感を出すため、活動する部屋の壁を画用紙で飾り

付けています。毎月通って来るお母さんが「自分もやり

たい」と言われたのが、うれしい出来事でした。

●企画や事務手続きに関しては、市の子育てセンターの

支援を受けています。
●市の子育てセンターが、「地元のサークルにも行ってみ

たら」と紹介してくれるのでありがたい。ママ同士の友

達を増やすのも大切だけど、地域の方と知り合いに

なっておいたら、と助言していただいています。
●参加者の数より、活動内容に留意しています。子どもが

絵本の読み聞かせに夢中になる姿を見て、お母さんも

満足されると思います。

●新しいイベントを考えたいという気持ちもありますが、まず

スタッフ自身が楽しい遊びを自分のものとして身につけ

てやっていきたい。

これからやってみたいこと

●５年前、おばあちゃんの紹介で、長女をつれて参加する

ようになりました。
●同年代の子どもを持つお母さん方の悩み相談もしてい

ることも聞きました。
●手あそびなどで喜んでいる娘を見るとうれしい。
●友達のお母さんとおしゃべりができるので楽しい。

参加のきっかけ、良かったこと

サークルスタッフの声

参加者の声

上庄よちよち広場

活活動内容動内容

●母親同士の交流

●保育の出前や出張講座

●季節の行事

　など

　子どもと手をつないで歩いたり、子どもの気持

ちに合わせて童謡を一緒に歌ったり、ゆっくり一

緒に過ごす時間を大事にしてください。子どもに

安らぎや落ち着きがもたらされると思います。
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子育てママの笑顔を引き出そう
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お母さん同士が交流でき

ることを第一に考えて、活動

の時間配分をしています。

季節の行事や保育の出前、

出張講座など、毎月メニュー

を変えて楽しんでいます。

参加者 M.Mさん

代表者 土谷三千代さん

活 動 事 例動 事 例活 動 事 例
季節の行事

　ハロウィンには、大きなゴミ袋をふくら
ませてカボチャのようにし、みんなで遊び
ました。他にも節分の鬼のおめんづくり、
七夕飾りづくりなど、季節にあったおも
ちゃづくりや親子遊びを楽しみます。

親子遊び

　車に乗っている気分で、ひざに乗せた
子どもと一緒に体を揺らして遊びます。親
子がふれ合える遊びを用意しています。

きっかけ・良かったこと

活動を続ける工夫

平成13年

土谷三千代さん

毎月第４金曜日　午前10：00～

上庄公民館

●無料

●スタッフ数9名　●登録14組

みんなで手あそび
！

全身を使って「も
も・りんご・

なし・パイナップル
」を

表現しました。

代表者
土谷三千代さん
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