
砺波市

●市のサポーター養成講座を受講した仲間で、地域での

子育て支援をサポートする活動を始めました。講座修

了者には、ボランティアグループに入会していただくよう

お願いしています。
●地域での支援活動を通じて子ども・お母さん・スタッフ

の輪が広がり、地域の活性化につながって世代間で

楽しく交流することができます。

●周りの方々の支援のおかげです。そしてスタッフ自身も

努力しています。
●お母さんの閉じこもりがないようにしたいと考え、活動を

続けています。
●スタッフにも、お母さん方にも、声かけすることが大事です。
●多くの人にこの活動を知っていただくことです。

●研修会で勉強したことが実際にできるようになるために、

自分のレベルを上げていきたい。

これからやってみたいこと

●スタッフの方からチラシをいただき、参加しました。私自

身の気分転換のために来ています。
●託児をお願いできるので、自分の体を休めながら活動

することができます。
●幅広い活動内容で、私自身も楽しんでいます。
●ここで知り合ったお母さんとは学校や保育所などでも

一緒になり、長く付き合っています。

参加のきっかけ、良かったこと

サークルスタッフの声

参加者の声

砺波市子育てボランティアグループ

活活動内容動内容

● 子育て支援

　のボランティア

（おもちゃづくり、リトミックなど）

● 講演会などでの託児

　お母さん同士が交流する場は、皆さんの地域に

も必ずあります。ぜひ参加してみてください。参加

することにより、就園前に他のお母さん・お子さん

とお友達になれて楽しいと思います。

パパ・ママへのメッセージパ・ママへのメッセージ 活動内容パパ・ママへのメッセージ

サークルのアピー
ルポイント

地域の子育てをサポートします

サークル名

サークル情報

設立日

代表者

活動日時

活動場所

会費

会員数

I n t e rvi e
w

砺波市内での子育て広場の

開催や、講演会の託児支援な

どの子育て支援活動を行って

います。スタッフ・参加者が気軽

に話ができる関係を目指してい

ます。

参加者 M.Nさん

代表者 清澤百合子さん

活 動 事 例動 事 例活 動 事 例
託児

　講演会などでは、子どもをもつお母さ
んでも参加できるように託児支援を行っ
ています。

きっかけ・良かったこと

活動を続ける工夫

平成16年6月

清澤百合子さん

各地区により異なる

砺波市内21地区で活動

●無料

●スタッフ197名　●参加者数：各地区により異なる

代表者
清澤百合子さん

サポータースキルアップ講座

　ボランティアスタッフのスキルアップ
のために、おもちゃづくりなどの講座を
開いています。
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