
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エイジレス社会リーダー養成塾 

第７期修了生の名簿・活動プラン 

おことわり： 

塾生の希望により、個人情報や活動プランの詳細に触れる

ものについて、一部の項目を空白にしてあります。 



ふりがな あまの もとはる 

氏 名 天野 元治 

性 別 男 居 住 舟橋村 

資格･略歴等 

製薬会社を定年退職を機に富山県の自然解説員（ナチュラリスト）となり、立山

等で解説活動を開始。また「とやま観光塾」の認定ガイドを取得し、塾の同期生

らとサイクリングツアーを企画。立山黒部ジオパーク協会ではガイド本出版に際

し、執筆・編集を担当。 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】 自然の不思議な世界を親子でさがそう！ 

自然の素晴らしさを親子で体験し、いっしょに感動してみませんか。 

 対象：村内（舟橋村）の親子（祖父母含む） 

 自然観察フィールド：村内及び周辺市町（立山町、上市町など） 

 目玉ポイント：身近にある不思議な自然を紐解きます。 

 

ふりがな いいだ ひとみ 

氏 名 
飯田 ひとみ 

性 別 女 居 住 富山市 

資格･略歴等 

令和２年度 町内会副会長 

令和３年度 町内会会長 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】 ～笑顔弾ける「呉の会」～ 

 高齢者に家族以外で相談や世話をしたりされたりする友人はいるかと問われ、31％がな

いと答えている。それほどに人間関係が希薄になっている。朝、顔を合わせても挨拶はお

ざなりである。お互いににこやかに心を込めた挨拶ができる関係になってほしい。そのた

めには当然相手の内面を知らなければならない。 

サロン（交流的集会）を開催し、自分の歴史、培った心を語ってもらう。その時聞き手

は語られる内容を批評しない。ありのままを受け止める。噂話をしない。悪口は言わない。 

その活動から環境や国際理解等のイベントに発展させより深い相互理解をめざす。 

予想されるイベント 娯     楽・・・ふれあいサロン 

           文化 ・ 教養・・・呉羽の自然、五福の歴史、国際交流 

           健     康・・・自然探訪ウォーキング 春・秋の散策 

          安        全・・・交通安全・防災・防犯 



ふりがな いわき ひろや 

氏 名 岩城 宏弥 

性 別 男 居 住 滑川市 

資格･略歴等 

10 代は思想や哲学に触れ、20 代は技術（工学）を学び、30 代～40 代はシステ

ム作りに専念し、50 代は歴史や文学を読み、60 代は実家に戻り、町内会長や連

合会長の任にあたっている。 

 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】 世代を越えた助け合い 

・若い世代と高齢の世代がコミュニケーションを図り、人として普通の助け合いが 

できる地域社会を作る。 

・青年会の協力を得て、月 1回の活動を 11月から少しづつ開始する。 

・付随して作業（電球の交換など）が発生した費用は、協議体ルールに従う。 

 

 

ふりがな おかやま しげのり 

氏 名 
岡山 重憲 

性 別 男 居 住 射水市 

資格･略歴等 

放送大学学生 

富山県フォレストリーダー協会（出前講座、森林教室を通して森林の持ってい

る公益機能の理解普及活動） 

富山県自然解説員（ナチュラリスト）（自然解説を通してして自然保護の啓蒙活

動） 

地下水の守り人（緑のダムの仕組みの啓蒙、節水活動） 

地球温暖化防止推進員（出前講座を通して地球環境を守る取り組み活動） 

とやま森林サポーターの会（森林整備活動） 

立山博物館解説ボランティア、太閤山ランドガイドボランティア、五箇山自然

解説委員、射水町老人会役員、射水町公民館館長 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】 楽にならんまいけ 

 毎週 1回、場の提供を基本としています。家にいることが孤独感を覚え、何となく不安

で、何か人と繫がりを持ちたい人々が目的もないまま集い、公民館に心のわだかまりを置

いていく。何れの回からでも参加でき自由に休むことができる。参加費は原則無料、費用

が発生する場合は 300円を限度としその都度清算をする。 



ふりがな ごみょう しずこ 

氏 名 後明 志津子 

性 別 女 居 住 高岡市 

資格･略歴等 

38 歳まで編物講師、着付教室 

39 歳 健勝苑（呉服会社）入社 

40 歳 高岡店店長→泊、氷見、小松出店 

50 歳 南北陸健勝苑代表取締役（金沢、福井など８店舗） 

64 歳 退職→かたり部として活動 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】 聞いたことある？富山の昔話 

（１）かたり部の仲間増やし 

（２）富山の昔話、民謡を語り聞かせる場所の開拓 

 

ふりがな さたけ ひろあき 

氏 名 
佐竹 弘昭 

性 別 男 居 住 南砺市 

資格･略歴等 

南砺市山野地域づくり協議会 地域指導員 

南砺市協働のまちづくり推進会議委員 

南砺市エコビレッジ志民会議 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】 やまのの農業問題をなんとかし隊 

私が住む山野地域では農業を廃業する人が続出しています。 

その農耕地を外部からの移住者や耕作地を拡大したい農家につなぎ、耕作放棄地とならな

いようにします。また、私も農家として当地の特産物(サトイモなど)を栽培することで、

(儲かる・)生活できる農業を実証します。 



ふりがな さわだ おさむ 

氏 名 澤田 修 

性 別 男 居 住 滑川市 

資格･略歴等 

地区民生児童委員を２期８年目 

校務助手（嘱託職員）11 年目（肢体不自由者の（車イス）サポート７年半の活

動をしました。） 

町内会副会長３期６年目、パスネットとやま登録・日本体育協会登録 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】 訪問支援菜園 

ひとり暮らし世帯（老いも、若きも）・身体に障がいをもたれる方、生活困窮者などの

お宅へ訪問して、生活支援として手作り野菜の無償提供。また、野菜提供者への（ひきこ

もりや、認知症の解消、健康維持のため）福寿会スタッフと共に協力して野菜つくりを手

伝ってもらう。（校内菜園・家庭菜園の教訓を活かしたい） 

また、児童クラブとの連携も大切にしたいので、芋掘り体験（サツマイモ・じゃがいも

など）などで交流を深めたいと思っています。 

 

ふりがな たかた あきら 

氏 名 
高田 彰 

性 別 男 居 住 富山市 

資格･略歴等 

2016 年４月から、将棋指導員として、将棋の普及活動をしています。 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】 公民館で【井戸端会議】 

・【楽しい思い出】を披露していただく。 

・ゲーム等（碁、将棋、トランプ等）を行う。 



ふりがな たかばたけ みえこ 

氏 名 高畠 三恵子 

性 別 女 居 住 立山町 

資格･略歴等 

 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】  

 

 

ふりがな たかみ ようこ 

氏 名 
髙見 洋子 

性 別 女 居 住 滑川市 

資格･略歴等 

65 歳で退職。64 歳で民生児童委員になり３期目。 

民生児童委員、そして老人クラブに関わりサロン（通いの場）を立ち上げて７

年目。そして週一クラブ（キラピカ体操）４年目。 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】 お助け隊（おたがいさま） 

・健康寿命を延ばすために通いの場（月 1回）を立ち上げて 7年が経過する中で、週 1回

の体操が加わり 4年目を迎えています。おかげさまで、顔が見える町内になりました。 

・すると今まで見えなった現代ならではの親子関係の希薄さが目立ち、高齢者が増える中、

お年寄り自身、個々での困りごとに対応出来るチームをつくりたいと考えました。 



ふりがな ふしえ ゆきこ 

氏 名 伏江 由紀子 

性 別 女 居 住 富山市 

資格･略歴等 

 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】  

 

 

ふりがな まつしま ひろゆき 

氏 名 
松島 弘行 

性 別 男 居 住 黒部市 

資格･略歴等 

保育所（幼稚園）・介護施設・小学校低学年・集会場（公民館）などへ出前公演

を行っている。 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】 みらーれ座 

・出し物が多くあるので対象者を決定する（今回は幼稚園） 

・練習の完成したものに決定する 



ふりがな むらた あきら 

氏 名 村田 彰 

性 別 男 居 住 立山町 

資格･略歴等 

富山インターネット市民塾講師、書道講座をネットで公開 

花と緑の銀行立山支店五百石地方銀行頭取として町の駅・公園の花壇の育成と花

壇作りに平成 24 年より 10 年間活動。スタッフ 9 人と共に活動している。 

 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】 自分流の街路樹花壇を作ろう 

町の公園前道路歩道東側 600m の区間の街路樹（山ボウシ）エリアをサークル会員で花

苗を植え、通行人に楽しんでもらっている。今回反対側歩道西側も沿道自宅前の街路樹の

下のスペースに好きな花を植えてもらってこの道路の両側を花いっぱいにしてドライバ

ー、歩行者（通行人）、植栽に参加してもらった本人も含めて楽しみたい。 

 

ふりがな やの かずこ 

氏 名 
矢野 和子 

性 別 女 居 住 富山市 

資格･略歴等 

現在、東京都港区役所で区民並びに外国人への案内及び英語による通訳業務に

就き、勤続 14 年目になる。 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】 サポート フォー プライド 

小規模事業者向けのに、英語を使用するサポートサービスの仕事を創設する。 

サポートを望む地元の事業者を援助したい。 

来年度から始める。最初は私一人で始めるが、後々は仲間を募り活動を続ける。 

 


