
令和５年度自殺対策民間団体等取組強化事業 

事業実施団体及び活動内容（16 団体） 

 

 

 

団体概要 
 

（団体名）NPO 法人富山ダルクリカバリークルーズ 

（代 表）林 敦也 

（所在地）富山市 

（設 立）平成 27 年５月 

事業概要 ・依存症に悩む方や家族等を対象にした電話相談。専門スタッフが

24 時間体制で対応。併せて対面相談も実施。 

 

 

 

団体概要 
 

（団体名）グループ女綱（なづな）～ストップＤＶとやま～ 

（代 表）大津 典子 

（所在地）富山市 

（設 立）平成 12 年６月 

事業概要 ・自殺念慮が強い DV 被害者等を対象にした夜間電話相談対応。 

・希望者（自殺未遂者や若年層）への対面相談。 

 

 

 

団体概要 
 

（団体名）とやま cocolo 会 

（代 表）林原 りか 

（所在地）富山市 

（設 立）平成 21 年９月 

事業概要 ・こころのサポーター養成講座 

 うつ病、依存症、ひきこもり等のテーマで開催。 

・こころのサポータースキルアップ研修会。 

 

 

 

 



団体概要 
 

（団体名）ひきこもり家族自助会 とやま大地の会 

（代 表）山岡 和夫 

（所在地）上市町 

（設 立）平成 13 年３月 

事業概要 ・「わかちあいの会」の開催。 

・専門家等による相談会や講演会。 

・個別相談の実施。 

 

 

団体概要 

 
（団体名）NPO 法人りばてぃーOne 

（代 表）坂本 美奈子 

（所在地）射水市 

（設 立）平成 24 年７月 

事業概要 ・集団認知行動療法を用いた対面相談会。 

・自殺未遂者やその家族への心理学研修会及びグループワーク。 

・若年層及び若年層を支援する人の対面相談事業、電話相談事業

等。 

・子育て家族のつどい。 

 

 

団体概要 
 

（団体名）ゲートキーパーネットとやま 

（代 表）五十嵐 いさ子 

（所在地）富山市 

（設 立）平成 28 年３月 

事業概要 ・ゲートキーパーの養成等を図るための専門家による研修会や意

見交換会。 

・他の自殺対策関連団体との交流会。 

 

 

団体概要 
 

（団体名）富山 CAP（キャップ） 

（代 表）岸 順子 

（所在地）富山市 

（設 立）平成 11 年１月 

事業概要 ・子どもが暴力から自分で自分を守るための人権教育プログラム

「CAP」を通して、地域に子どもの声（SOS)が聴ける大人を増や

すワークショップを実施。 



 

団体概要 
 

（団体名）NPO 法人みつわ 

（代 表）山中 紀章 

（所在地）富山市 

（設 立）令和４年 11 月 

事業概要 ・自殺に悩む人々に対する対面や電話での相談支援の提供。 

・研修会の実施。 

 

 

団体概要 （団体名）一般財団法人メンタルケア協会富山事務所 

（代 表）吉野 豊明 

（所在地）黒部市 

（設 立）平成 30 年５月 

事業概要 ・「心の訪問ケア」～自殺に関する悩みを抱える方及び自死遺族並

びに自殺未遂者及びその家族等に対する精神

対話士による無料の訪問相談（都度実施） 

・「ほっ！と相談」～心のケアを必要とされる方に対する精神対話

士による無料の対面相談（毎月開催） 

 

 

団体概要 
 

（団体名）一般社団法人なかのま 

（代 表）宮田 隼 

（所在地）高岡市 

（設 立）令和３年８月 

事業概要 ・相談支援の経験者による電話相談。 

・自助グループによる居場所づくり。 

 

 

 

 

 

 

 

 



団体概要 
 

（団体名）レインボーハート富山 

（代 表）佐脇 宏史 

（所在地）富山市 

（設 立）平成 27 年２月 

事業概要 ・性的マイノリティの当事者やパートナー、支援者等が参加できる

交流会を開催。 

・啓発資料の制作、配布。 

 

 

団体概要 

 
（団体名）AYA とやま 

（代 表）佐藤 浩、森田 豊人、吉田 政人、長井 麻希江 

（所在地）富山市 

（設 立）平成 18 年４月 

事業概要 ・AYA カフェの運営 

 悩みを抱える 39 歳以下を対象に語り合いの場を提供。 

・カウンセリング 

 希望者を対象に専門家によるカウンセリングを実施。 

・メタバースの運営、交流 

 

 

団体概要 
 

（団体名）一般社団法人セルフリカバリー 

（代 表）猪本 光寛 

（所在地）金沢市（富山県内にも活動拠点を有する） 

（設 立）平成 26 年１月 

事業概要 ・精神疾患や生活困窮、依存症など生きづらさを抱える方からの

電話相談に対応。 

・事務所での対面相談やアウトリーチを実施。 

 

 

団体概要 
 

（団体名）とやまチャイルドライン愛ランド 

（代 表）布村 武信 

（所在地）富山市 

（設 立）平成 15 年４月 

事業概要 ・子ども・青少年からの電話相談に対応。 

・電話相談窓口の周知。 



 

 

団体概要 
 

（団体名）若者生きづらさ寄りそいネットワーク協議会 

（代 表）酒井 誠 

（所在地）富山市 

（設 立）令和２年９月 

事業概要 ・YouTube で居場所紹介動画を配信 

対象：悩みを抱えていたり、ひきこもりがちな若者。 

・ウェブや紙媒体での広報。 

・講師を招いての講演会 

・フードドライブ事業を通じた社会参画。 

 

 

団体概要 
 

（団体名）NPO 法人ここらいふ 

（代 表）杉田 由美 

（所在地）富山市 

（設 立）平成 26 年４月 

事業概要 ・生きづらさを抱える方を対象に、電話相談を実施。また、電話相

談を通して対面相談や居場所に繋げる。 

 


