
そうだね。どちらも、ウェルビーイングの構成要素を捉え、
それぞれの要素を高めていくことが必要としている。
そして、今回は特に、”全体性”を掲げていて、何か１つの要素だけ特化すれば
いいということではなく、バランスと調和を持って、各要素を向上することが、
その人の全体としての良いあり方・ウェルビーイングにつながるということを
強調しているね。

（参考） Wholebeing Institute「Wholebeing Happiness and 
the SPIRE Approach, with Tal Ben-Shahar, PhD」（youtube）
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タル・ベン・シャハー著、成瀬まゆみ訳
「ハーバードの人生を変える授業」（大和書房）ちなみに、タル・ベン・シャハー博士は、この５つの中でも、

「人間関係」が、幸せのナンバーワンの指標となると言っています。


