
新型コロナ・季節性インフルエンザに備えた感染対策のお願い
これから空気が乾燥し、気温が低くなる季節に移行
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＜県民の皆さまへのお願い＞

〇適切なマスク着用や手洗い・消毒など基本的な感染対策の継続

〇特にこれから寒くなりますが、こまめな換気に注意
（換気設備がない場合は、できれば２方向の常時窓開け）

〇旅行や会食前後の体調管理に注意（体調不良時は出勤や登校を自粛）

〇新型コロナワクチンの早めの接種
〇高齢者やお子様は、早めのインフルエンザ予防接種
（65歳以上の方は市町村の定期接種、未就学児の方には県が助成、市町村によっては小学生等にも助成）

新型コロナの感染再拡大や季節性インフルエンザの流行に注意


