
家事・育児シェアリングプロジェクト参加者募集

富山県夫婦の家事・育児時間 （６歳未満児のいる夫婦、１日あたり）

妻：６時間15分 夫：１時間44分

未就学児のいる家庭の男性が、普段取り組んでい
ない家事・育児に２週間挑戦し、習慣化を目指す

➢実施期間：10月19日(水)～１月18日(水)

➢申込方法：特設サイトにて申込み
※詳細は別添パンフレットを参照 1



家事・育児シェアリングプロジェクト
啓発動画の配信

➢内容：専門家の助言を受けながら、男性が家事
や育児を実践する様子や取り組んだ感想

➢配信：10月18日(火)から県公式YouTubeで
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掃除（写真） 朝食づくり（写真）


