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重点項目 主要施策 主要施策の内容

（１）健康の保持・増
進

・県民歩こう運動等の展開による運動習慣の定着
・生涯スポーツの推進
・心の健康に関する正しい知識の普及啓発と早期相談・受診の促進
・「健康と長寿の祭典」の開催等による健康に関する県民意識の向上　　など

（２）生活習慣病予
防等疾病対策の推
進

・がん予防の強化と早期発見の推進
・糖尿病の正しい知識の普及や患者支援など地域の支援体制づくりによる糖
尿病対策の推進
・生活習慣改善のための健康教育・健康相談事業の推進
・保健事業の推進（健康相談、健康教育、訪問指導、機能訓練等）
・歯科口腔の健康づくりの推進　　　など

（３）健康づくりを支
援する環境整備

・健康づくり協力店の推進と食事バランスガイドの普及
・こころの健康に関する相談体制の充実
・健康づくりに関する情報提供　など

（１）意欲や能力に
応じた就業・起業支
援

・エイジレス社会（生涯現役社会）の実現に向けた県民意識の醸成
・シルバー人材センターによる就業機会の確保
・「とやまシニア専門人材バンク」の設置等による高齢者人材の活用の促進
・高齢者雇用の促進、求人開拓の推進
・起業支援や新分野進出に積極的に挑む熟年者の育成
・「とやま起業未来塾」等による企業支援　　　　　など

（２）高齢者等によ
る地域社会の担い
手づくりの推進

・地域において社会参加活動や社会貢献活動等に取り組む老人クラブ等へ
の支援
・高齢者の自主的な社会貢献活動、介護予防活動等に対する支援
・高齢者の豊富な知識・経験の継承と活用
・地域包括ケアシステムの構築の担い手となるエイジレス社会リーダーの養
成及びＮＰＯ等立ち上げ支援　　など

（３）生涯学習・ス
ポーツ等の生きが
いづくりの推進

・老人クラブ等の活動組織による生きがいと健康づくりの取組み等への支援
・高齢者向けスポーツ・レクリエーションの普及啓発、生涯スポーツの推進
・生涯学習機会の充実　　　など

（１）地域に密着した
在宅サービスの充
実

・在宅サービス基盤の整備と質の向上
・富山型デイサービスの支援・新たな企業化の育成
・地域密着型サービスの充実など中重度の在宅要介護者の在宅生活支援の
強化
・家族介護に対する支援の充実
・高齢者の生活支援の充実　　　など

（２）重度者を支える
施設ケアの充実

・施設における生活環境の改善の推進
・自宅での生活が困難な重度の方の特別養護老人ホームへの入所の対応
強化
・施設ケアの質の向上の推進
・施設サービスの質の向上　　　など

（３）在宅復帰に向
けた施設ケアの充
実

・介護老人保健施設の在宅復帰・在宅療養支援機能の充実
・療養病床の円滑な転換に向けた医療機関への支援　など

○　在宅と施設の
バランスのとれた介
護サービスの充実
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高齢者保健福祉計画・第６期計画介護保険事業支援計画の主要施策（案）
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○ 健康寿命を延ば
すための、若いとき
からの健康づくり

○　エイジレス社会
（生涯現役社会）へ
の取組みの推進
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（１）在宅医療の推
進と普及啓発

・富山県あんしん在宅医療・訪問看護推進会議による推進方策の検討
・市町村や関係機関、関係団体との連携による在宅医療や在宅での看取り
に関する普及啓発
・市町村に対する支援

（２）在宅医療提供
体制の基盤整備の
推進

・在宅医療を支える医療関係者の確保と人材育成
・24時間365日対応可能な訪問診療・訪問看護の確保
・歯科医師、薬剤師、リハビリ職員等との連携による支援
・病状急変時における支援体制の整備
・本人が望む場所で看取りを行うことができる体制の確保

（３）在宅医療・介護
連携の推進

・入院から在宅療養への円滑な移行支援
・在宅医療を支える医療関係者と介護関係者の相互理解の促進
・医療・介護関係者のICT（情報通信技術）を活用した情報共有の推進
・24時間365日対応可能な介護サービス提供体制の整備
・在宅療養を支える多様な生活支援サービスの確保

（１）介護予防の普
及啓発と介護予防
活動の推進

･介護予防の普及啓発
・先駆的取組みに係る情報収集及び提供
・市町村に対する支援　　など

（２）リハビリテー
ションによる介護予
防の強化

・地域ケア会議や住民運営の通いの場等へのリハビリ専門職の関与
・富山県リハビリテーション支援センター（高志リハビリテーション病院）、広域
支援センター（県内６病院）等を中核とした地域リハビリテーション支援体制の
整備
　など

（３）効果的な介護
予防の取組みと評
価

・介護部門と衛生部門との連携による介護予防の推進
・地域づくりによる介護予防の推進
・人材育成
・取組みの評価

（４）生活支援・介護
予防サービスの基
盤整備の推進

・生活支援コーディネータの養成
・多様な主体による介護予防・生活支援サービス提供体制の確保
・先駆的取組みに係る情報収集及び提供
・ふれあいコミュニティ・ケアネット２１事業の推進
・地域におけるサービス提供主体等が参加した協議体設置の促進

（１）認知症の普及
啓発と予防、早期
発見・早期対応の
推進

・認知症について正しく理解するための普及啓発
・地域における認知症サポーターの活動支援
・認知症の早期発見・早期対応の推進
・認知症などを予防するための介護予防事業の推進
・市町村が行う認知症施策に対する支援
　　認知症初期集中支援チームの設置、認知症地域支援推進員の設置　な
ど

（２）認知症の医療・
ケア体制の整備と
地域連携の推進

・早期診断を行う医療機関（認知症疾患医療センター）の整備と医療介護連
携の充実
・かかりつけ医・病院に勤務する医療従事者に対する認知症対応力向上のた
めの研修の実施
・認知症サポート医の養成とサポート医によるかかりつけ医の支援の促進
・精神科病院からの円滑な退院・在宅復帰のための支援
・認知症介護の専門的人材の養成の推進
・認知症対応型サービスの質の確保・向上
・認知症ケアに携わる介護人材の育成　など

（３）地域における
支援体制の推進

・地域住民・関係者等による認知症地域支援体制の充実（認知症高齢者見
守りネットワーク）
・身元不明・行方不明の認知症高齢者の捜索に関する広域連携の推進
・認知症高齢者及び家族介護者に対する相談体制の充実
・若年性認知症対策の充実
・市民後見人の育成、支援組織の体制整備
・認知症サポーターの養成と普及　　　　　　 など

○  認知症施策の
推進

○　介護との連携
による在宅医療の

推進
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○　生活支援・介護
予防サービスの充
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（１）住み慣れた地
域における多様な
住まいの確保

・要介護者等のための住宅のバリアフリー化・耐震化の促進
・認知症高齢者グループホーム等の地域密着型の居住系サービス基盤の整
備と有料老人ホーム、サービス付き高齢者住宅等多様な住まいの確保
など

（２）高齢者にやさし
いまちづくり

・ユニバーサルデザインに配慮したまちづくり（建築物、公共交通機関等のバ
リアフリー化 等）
・高齢者の交通安全対策の推進
　など

（３）災害時におけ
る要配慮者支援体
制の整備

・避難誘導、安否確認等の支援体制づくり
・災害に対応できる人づくり
・福祉避難所の指定　　など

（４）権利擁護の推
進と相談支援体制
の整備

・市町村・地域包括支援センターを中心とした総合相談支援・成年後見制度
等の普及の推進
・高齢者虐待防止対策の推進
・犯罪や悪質商法等の被害防止
・市町村や相談機関、関係団体と連携した総合的な自殺防止対策の推進
　　　など

（１）保健・福祉の人
材養成と確保

・とやま福祉人材確保緊急プロジェクトの推進
・訪問介護員の資質向上
・看護職員の確保と資質向上
・介護サービス事業所におけるキャリアパスやキャリアアップ等魅力ある介護
職場づくりの推進
・介護ロボットやＩＣＴを活用した介護職員の負担軽減の推進
・中重度の在宅要介護者の在宅生活を支える人材環境の重点的対応の推
進
　など

（２）保健・福祉・生
きがいづくりのボラ
ンティア養成

・介護予防・生活支援を推進するボランティア等の養成
・地域福祉活動リーダーの養成
・老人クラブリーダーの資質向上　　　など

（３）介護サービスを
支える人材養成と
資質の向上

・介護支援専門員（ケアマネジャー）の資質向上及び専門性を高めるための
研修等の実施
・要介護認定制度の適正な運営のための研修等の実施　　　など

（１）総合的な支援
体制の推進

・富山県地域包括ケアシステム推進会議による関係者間の取組み推進・検
討
・地域包括支援センターによる総合的な支援の推進　　　など

（２）健康・医療・介
護分野におけるＩＣ
Ｔ化の推進

・医療・介護関係者のICT（情報通信技術）を活用した情報共有の推進
・ビックデータの解析による健康づくり
・ヘルスケア産業の育成
・介護ロボットの導入推進

（３）情報の公表等
を通じた利用者へ
の支援

・「介護サービス情報の公表」制度の拡充と利用促進
・「福祉サービス第三者評価」制度の推進
・法定外の宿泊サービスへの対応の強化　　　など

（４）介護保険制度
の適正な運営の確
保

・介護サービス事業者に対する指導監督の推進
・「介護給付適正化に向けた今後の取組方針」に基づく重点事業の実施
など
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○　高齢者の住ま
いの確保とまちづく
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○　保健・福祉の人
材養成と資質向上

○　サービスや制
度運営の質の向上


