
○ 富山県の自殺者数及び自殺死亡率※の推移 ※人口１０万あたり自殺者数

#REF! #REF!

#REF!

14年 15年 16年 17年 18年 19年 20年 21年 22年 23年 24年 25年 26年 27年 28年 29年 30年 R1年

富山県 276 356 302 338 293 277 296 293 249 271 238 241 241 216 186 187 160 162

全  国 29,949 32,109 30,247 30,553 29,921 30,827 30,229 30,707 29,554 28,896 26,433 26,063 24,417 23,152 21,017 20,465 20,031 19,425

富山県 24.8 32.1 27.3 30.7 26.7 25.3 27.2 27.1 23.0 25.2 22.2 22.6 22.8 20.5 17.7 17.9 15.5 15.8

全 国 23.8 25.5 24.0 24.2 23.7 24.4 24.0 24.4 23.4 22.9 21.0 20.7 19.5 18.5 16.8 16.4 16.1 15.7

14年 15年 16年 17年 18年 19年 20年 21年 22年 23年 24年 25年 26年 27年 28年 29年 30年 R1年

富山県 297 379 342 356 290 301 331 327 289 301 264 263 266 235 206 217 176 186

全 国 32,143 34,427 32,325 32,552 32,155 33,093 32,249 32,845 31,690 30,651 27,858 27,283 25,427 24,025 21,897 21,321 20,840 20,169

自殺者
数

自殺死
亡率

※　厚生労働省「人口動態統計」（住民票ベース、日本人のみ）。

死亡者
数

（人）

※【参考】警察発表「自殺統計」（発見地ベース、外国人含む）。　

▲6.8％
計 19,425 20,031 20,465 ▲606 ▲3.0％

▲423全　国 女性 5,757 6,180 6,132
▲1.3％

10.0％
計 162 160 187 2 1.2％

4

男性 13,668 13,851 14,333 ▲183

富山県 女性 44 40 47
▲1.6％

富山県の自殺動向

〇令和元年（1月～12月）の自殺者数　【確定数】 ※厚生労働省　人口動態統計

R1 H30 H29
対前年比較
（R1-H30）

対前年伸び率
（R1-H30）

男性 118 120 140 ▲2
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都道府県別自殺死亡率

順位 都道府県 死亡率 都道府県 死亡率 都道府県 死亡率 都道府県 死亡率 都道府県 死亡率 順位

1 秋 田 25.7 秋 田 23.8 秋 田 24.4 和 歌 山 21.2 秋 田 20.8 1
2 岩 手 23.3 岩 手 22.9 岩 手 21.0 青 森 20.6 岩 手 20.5 2
3 宮 崎 23.2 新 潟 21.8 青 森 20.8 岩 手 20.5 群 馬 18.9 3
4 島 根 22.9 和 歌 山 21.7 愛 媛 20.3 秋 田 20.3 新 潟 18.5 4
5 新 潟 22.0 青 森 21.0 福 島 20.2 福 島 19.7 山 形 18.2 5
6 山 形 21.7 群 馬 20.2 新 潟 19.3 新 潟 19.5 福 島 18.2 6
7 群 馬 21.6 山 形 19.9 山 形 19.2 宮 崎 19.0 鹿 児 島 17.9 7
8 福 島 21.6 島 根 19.0 和 歌 山 19.1 山 形 18.1 宮 崎 17.8 8
9 沖 縄 20.7 栃 木 18.9 宮 崎 18.4 大 分 18.0 宮 城 17.5 9
10 富 山 20.5 沖 縄 18.9 大 分 18.3 高 知 17.9 高 知 17.5 10
11 青 森 20.5 宮 崎 18.8 栃 木 18.1 群 馬 17.8 佐 賀 17.5 11
12 山 口 19.9 福 島 18.4 富 山 17.9 北 海 道 17.2 和 歌 山 17.4 12
13 熊 本 19.9 高 知 18.4 茨 城 17.8 茨 城 17.0 長 野 17.4 13
14 北 海 道 19.5 愛 媛 18.3 群 馬 17.4 山 梨 17.0 栃 木 17.2 14
15 栃 木 19.5 熊 本 18.2 北 海 道 17.3 大 阪 17.0 山 梨 17.0 15
16 愛 媛 19.3 宮 城 18.0 三 重 17.3 栃 木 16.9 北 海 道 17.0 16
17 千 葉 19.3 徳 島 18.0 沖 縄 17.0 岐 阜 16.8 青 森 16.9 17
18 和 歌 山 19.2 大 阪 17.8 宮 城 16.9 千 葉 16.8 茨 城 16.7 18
19 三 重 19.0 富 山 17.7 岐 阜 16.8 三 重 16.7 島 根 16.5 19
20 鹿 児 島 19.0 岐 阜 17.5 山 口 16.8 兵 庫 16.4 沖 縄 16.5 20
21 岐 阜 18.8 北 海 道 17.5 鹿 児 島 16.7 埼 玉 16.4 奈 良 16.4 21
22 静 岡 18.7 茨 城 17.1 兵 庫 16.7 静 岡 16.4 岐 阜 16.3 22
23 大 阪 18.7 山 梨 17.0 大 阪 16.7 奈 良 16.3 滋 賀 16.2 23
24 茨 城 18.6 福 井 17.0 島 根 16.7 宮 城 16.2 大 阪 16.0 24
25 石 川 18.3 大 分 16.9 石 川 16.6 島 根 16.1 千 葉 16.0 25
26 鳥 取 18.2 千 葉 16.7 埼 玉 16.4 鹿 児 島 16.1 三 重 15.9 26
27 長 野 18.2 埼 玉 16.7 静 岡 16.3 福 岡 16.0 兵 庫 15.9 27
28 岡 山 18.2 静 岡 16.6 鳥 取 16.2 愛 媛 15.8 静 岡 15.9 28
29 埼 玉 18.0 長 野 16.5 福 岡 16.2 香 川 15.7 富 山 15.8 29
30 福 岡 17.8 兵 庫 16.4 広 島 16.2 富 山 15.5 愛 媛 15.6 30
31 兵 庫 17.6 福 岡 16.3 山 梨 16.2 長 崎 15.5 熊 本 15.5 31
32 広 島 17.5 香 川 16.2 千 葉 16.1 沖 縄 15.4 徳 島 15.5 32
33 東 京 17.4 鹿 児 島 16.1 徳 島 16.1 広 島 15.4 山 口 15.4 33
34 宮 城 17.4 滋 賀 16.1 長 崎 15.9 長 野 15.4 大 分 15.1 34
35 滋 賀 17.4 山 口 15.8 長 野 15.7 佐 賀 15.4 埼 玉 15.0 35
36 徳 島 17.2 岡 山 15.7 香 川 15.6 山 口 15.4 福 岡 15.0 36
37 長 崎 16.9 石 川 15.5 熊 本 15.5 東 京 15.2 香 川 14.9 37
38 神 奈 川 16.8 東 京 15.5 高 知 15.4 鳥 取 14.7 広 島 14.8 38
39 山 梨 16.8 佐 賀 15.4 神 奈 川 15.1 滋 賀 14.7 福 井 14.8 39
40 佐 賀 16.6 広 島 15.4 佐 賀 14.8 神 奈 川 14.4 長 崎 14.3 40
41 大 分 16.5 長 崎 14.9 福 井 14.7 熊 本 14.2 東 京 14.3 41
42 京 都 16.5 三 重 14.9 東 京 14.6 福 井 13.9 岡 山 14.3 42
43 香 川 16.2 神 奈 川 14.6 滋 賀 14.5 愛 知 13.7 石 川 14.2 43
44 愛 知 16.0 鳥 取 14.5 愛 知 14.4 岡 山 13.5 愛 知 14.0 44
45 奈 良 15.9 愛 知 14.4 京 都 14.1 京 都 13.3 神 奈 川 13.4 45
46 高 知 15.7 京 都 14.2 奈 良 14.1 石 川 12.9 鳥 取 13.1 46
47 福 井 15.4 奈 良 13.6 岡 山 14.0 徳 島 12.4 京 都 12.4 47

全 国 18.5 全 国 16.8 全 国 16.4 全 国 16.1 全 国 15.7

厚生労働省資料（人口動態統計）

H27年 H28年 H29年 H30年 R1年
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15年 16年 17年 15‐17年平均
（ア） 18年 19年 20年 21年 22年 23年 24年 25年 26年 27年 28年 29年 30年R1年 29-R1年平均

（イ）
自殺者数

（イ）－（ア）
減少率

20歳未満 6 1 1 3 3 5 2 8 3 6 4 3 6 6 3 9 6 4 6 3人 200.0%

20-29 28 31 32 30 19 25 26 33 29 24 21 18 28 23 16 16 12 15 14 ▲16人 ▲53.3%

30-39 41 34 33 36 35 34 46 48 36 42 33 24 39 25 26 20 22 16 19 ▲17人 ▲47.2%

40-49 38 38 41 39 48 26 41 39 32 42 33 34 36 25 39 33 22 26 27 ▲12人 ▲30.8%

50-59 87 59 91 79 65 68 52 41 35 44 41 37 36 30 24 31 29 28 29 ▲50人 ▲63.2%

60-69 68 48 49 55 44 51 54 53 51 40 46 49 38 37 26 25 24 29 26 ▲29人 ▲52.8%

70-79 49 56 55 53 43 41 45 42 38 39 29 44 36 33 28 29 28 29 29 ▲24人 ▲45.2%

80歳以上 39 35 36 37 36 27 30 29 25 34 31 32 22 37 24 24 17 15 19 ▲18人 ▲48.6%

計 356 302 338 332 293 277 296 293 249 271 238 241 241 216 186 187 160 162 170 ▲162人 ▲48.8%

全  国 32,109 30,247 30,553 30,970 29,921 30,827 30,229 30,707 29,554 28,896 26,433 26,063 24,417 23,152 21,017 20,465 20,032 19,425 19,974

富山県の年齢層別自殺者数の推移

29-R1年平均と15-17年平均
の比較
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（厚生労働省 人口動態統計及び総務省 人口推計を基に作成）

0 0

0
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 男女別・年齢層別自殺率（H29～R1の3カ年加重平均）

20歳未満 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80歳以上

富山県 6.4 24.5 26.4 25.2 36.5 26.6 29.7 36.7

全　国 3.7 23.0 25.5 26.3 30.8 25.0 26.2 32.4

富山県 0.8 7.5 9.0 9.9 10.0 9.2 12.2 7.5

全　国 2.0 9.7 8.9 10.0 11.7 10.3 12.1 12.1

富山県 3.7 16.6 18.0 17.7 23.2 17.6 20.3 17.3

全　国 2.9 16.6 17.4 18.2 21.3 17.5 18.6 19.4

※自殺死亡率の分母は、各年齢層のH29～R1の各年10月1日現在人口による

男
女
計

男女別･年齢層別自殺死亡率（富山県と全国の比較　H29～R1・3カ年加重平均）

※各年齢層の自殺死亡率は、男女別に以下により計算している。
   分子：当該年齢層のH29～R1の自殺者数の合計
　 分母：当該年齢層のH29～R1の各年10月1日現在人口の合計
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（厚生労働省：人口動態統計より） 単位：人

富山市 89 (21.3) 68 (16.3) 65 (15.6) 62 (14.9) 48 (11.5) 66.4 (15.9)

高岡市 37 (21.7) 26 (15.2) 25 (14.7) 31 (18.3) 31 (18.5) 30.0 (17.7)

魚津市 6 (14.0) 12 (28.2) 7 (16.6) 2 (4.8) 5 (12.0) 6.4 (15.1)

氷見市 10 (20.8) 7 (14.8) 8 (17.2) 4 (8.7) 10 (22.3) 7.8 (16.8)

滑川市 7 (21.2) 4 (12.3) 4 (12.3) 5 (15.4) 1 (3.1) 4.2 (12.9)

黒部市 13 (31.7) 13 (31.8) 6 (14.7) 4 (9.9) 6 (14.9) 8.4 (20.6)

砺波市 15 (30.8) 9 (18.5) 12 (24.7) 8 (16.5) 9 (18.7) 10.6 (21.8)

小矢部市 4 (13.1) 6 (20.0) 6 (20.2) 3 (10.2) 4 (13.8) 4.6 (15.5)

南砺市 12 (23.3) 11 (21.7) 11 (22.0) 7 (14.2) 6 (12.4) 9.4 (18.7)

射水市 13 (14.2) 16 (17.4) 19 (20.8) 13 (14.3) 18 (19.8) 15.8 (17.3)

舟橋村 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (33.3) 0 (0.0) 0 (0.0) 0.2 (6.7)

上市町 1 (4.8) 1 (4.8) 4 (19.6) 5 (24.8) 4 (20.2) 3.0 (14.8)

立山町 1 (3.8) 5 (19.1) 6 (23.1) 5 (19.5) 8 (31.5) 5.0 (19.4)

入善町 5 (19.7) 5 (19.9) 7 (28.2) 7 (28.6) 9 (37.3) 6.6 (26.7)

朝日町 3 (24.4) 3 (25.1) 6 (51.4) 4 (34.8) 3 (26.7) 3.8 (32.5)

県計(平均) 216 (20.5) 186 (17.7) 187 (17.9) 160 (15.5) 162 (15.8) 182.2 (17.5)

※（ ）内の自殺死亡率は、各年10月1日現在の住基台帳人口（日本人のみ）を基に試算したもの

市町村別の自殺者数及び自殺死亡率（H27～R1）

市町村別　平均自殺者数及び自殺死亡率(H27～R1)

H30 R1 平均（単純）H29H28H27
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（警察庁統計　※発見地を基に計上かつ外国人を含む）

0

0

健康問題
経済生活

問題
家庭問題 勤務問題 男女問題 学校問題 その他

該当自殺者数 104 31 31 32 3 1 16

構成 47.7% 14.2% 14.2% 14.7% 1.4% 0.5% 7.3%

該当自殺者数 94 26 23 26 11 3 16

構成 47.2% 13.1% 11.6% 13.1% 5.5% 1.5% 8.0%

※自殺の原因・動機は自殺者１人について複数計上しているため、自殺者の合計数とは一致しない。

原因特定者 不特定者 自殺者総数

自殺者数 14,922 5,247 20,169

構成 74.0% 26.0% -

健康問題
経済生活
問　題

家庭問題 勤務問題 男女問題 学校問題 その他

※特定者
の内訳 9,861 3,395 3,039 1,949 726 355 1,056

※1件の自殺につき原因･動機を最大３つまで計上しているため、内訳の合計と原因特定者数は一致しない。

【参考】警察庁・内閣府公表　原因・動機別の自殺者数（R1全国）

○ 富山県の原因・動機別自殺者数（R1・H30）
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生活苦

954

多重債務

679

その他負債

610

事業不振

364

失業

218

夫婦関係不和

755

家族の死亡

439

家族将来悲観

418

親子関係の不

和 389

仕事疲れ

569

職場人間関係

490

仕事の失敗

317

職場環境の変

化 263

失恋

239

その他交際を

めぐる悩み

227

不倫の悩み

142

学業不振

115

進路の悩み

107

孤独感

330

犯罪発覚等

183

6



自殺者数　R2年とR1年の比較表（暫定値・発見地・発見日） ※厚生労働省地域における自殺の基礎資料から作成

【富山県】
総数

R2.計 218 4 24 21 34 34 26 43 31 1 34 110 33 19 4 3 15 50
R1.計 186 3 14 18 31 32 32 34 22 0 31 104 31 32 3 1 16 29
増減 32 1 10 3 3 2 -6 9 9 1 3 6 2 -13 1 2 -1 21
伸び率 17.2% 33.3% 71.4% 16.7% 9.7% 6.3% -18.8% 26.5% 40.9% 皆増 9.7% 5.8% 6.5% -40.6% 33.3% 200.0% -6.3% 72.4%

男性

R2.計 152 2 20 14 25 25 19 29 18 0 25 65 31 19 4 2 9 36
R1.計 136 3 12 16 22 29 22 21 11 0 21 63 30 27 3 1 15 20
増減 16 -1 8 -2 3 -4 -3 8 7 0 4 2 1 -8 1 1 -6 16
伸び率 11.8% -33.3% 66.7% -12.5% 13.6% -13.8% -13.6% 38.1% 63.6% - 19.0% 3.2% 3.3% -29.6% 33.3% 100.0% -40.0% 80.0%

女性

R2.計 65 2 4 7 9 9 7 14 13 0 9 45 2 0 0 1 6 14
R1.計 50 0 2 2 9 3 10 13 11 0 10 41 1 5 0 0 1 9
増減 15 2 2 5 0 6 -3 1 2 0 -1 4 1 -5 0 1 5 5
伸び率 30.0% 皆増 100.0% 250.0% 0.0% 200.0% -30.0% 7.7% 18.2% - -10.0% 9.8% 100.0% -100.0% - 皆増 500.0% 55.6%

【全国】
総数

R2.計 20,919 760 2,499 2,584 3,539 3,400 2,773 2,995 2,295 74 3,073 10,002 3,157 1,882 779 400 1,189 6,079
R1.計 20,169 659 2,117 2,526 3,426 3,435 2,902 2,917 2,134 53 3,039 9,861 3,395 1,949 726 355 1,056 5,247
増減 750 101 382 58 113 -35 -129 78 161 21 34 141 -238 -67 53 45 133 832
伸び率 3.7% 15.3% 18.0% 2.3% 3.3% -1.0% -4.4% 2.7% 7.5% 39.6% 1.1% 1.4% -7.0% -3.4% 7.3% 12.7% 12.6% 15.9%

男性

R2.計 13,944 457 1,667 1,823 2,447 2,350 1,848 1,892 1,397 63 1,807 5,568 2,742 1,556 457 249 793 4,372
R1.計 14,078 443 1,483 1,878 2,511 2,497 2,045 1,882 1,294 45 1,870 5,853 2,980 1,711 454 269 763 3,925
増減 -134 14 184 -55 -64 -147 -197 10 103 18 -63 -285 -238 -155 3 -20 30 447
伸び率 -1.0% 3.2% 12.4% -2.9% -2.5% -5.9% -9.6% 0.5% 8.0% 40.0% -3.4% -4.9% -8.0% -9.1% 0.7% -7.4% 3.9% 11.4%

女性

R2.計 6,975 303 832 761 1,092 1,050 925 1,103 898 11 1,266 4,434 415 326 322 151 396 1,707
R1.計 6,091 216 634 648 915 938 857 1,035 840 8 1,169 4,008 415 238 272 86 293 1,322
増減 884 87 198 113 177 112 68 68 58 3 97 426 0 88 50 65 103 385
伸び率 14.5% 40.3% 31.2% 17.4% 19.3% 11.9% 7.9% 6.6% 6.9% 37.5% 8.3% 10.6% 0.0% 37.0% 18.4% 75.6% 35.2% 29.1%

令和2年の自殺の状況について(暫定値)

原因・動機別

20歳未満 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80歳以上 不詳

年齢 (10歳階級）別

その他 不詳

都道府県
コード

自殺者数

年齢 (10歳階級）別 原因・動機別

20歳未満

家庭問題 健康問題
経済・生
活問題

勤務問題 男女問題 学校問題
都道府県

コード
自殺者数

男女問題 学校問題 その他 不詳健康問題

自殺者数

年齢 (10歳階級）別

80歳以上 不詳 家庭問題

20歳未満 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80歳以上 不詳

経済・生
活問題

勤務問題20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79

原因・動機別

その他 不詳

都道府県
コード

自殺者数

年齢 (10歳階級）別 原因・動機別

20歳未満

家庭問題 健康問題
経済・生
活問題

勤務問題 男女問題 学校問題

男女問題 学校問題 その他 不詳健康問題
経済・生
活問題

勤務問題

都道府県
コード

都道府県
コード

自殺者数

年齢 (10歳階級）別

80歳以上 不詳 家庭問題20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79

原因・動機別

20歳未満 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80歳以上 不詳

20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79

その他 不詳

都道府県
コード

自殺者数

年齢 (10歳階級）別 原因・動機別

20歳未満

家庭問題 健康問題
経済・生
活問題

勤務問題 男女問題 学校問題

男女問題 学校問題 その他 不詳80歳以上 不詳 家庭問題 健康問題
経済・生
活問題

勤務問題

７


