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富山県総合福祉会館
サンシップとやま

富山県総合福祉会館（サンシップとやま）5階
富山県難病相談・支援センター内
〒930-0094　富山県富山市安住町5-21

◆富山駅から徒歩15分
◆富山駅から市電「県庁前」下車徒歩2分
◆駐車場はありますが、満車で駐車できないことがありますので、
　なるべく公共交通機関をご利用下さい

地図・交通のご案内 富山県若年性認知症
相談・支援センター

交通のご案内

　ご本人やご家族が直面する様々な悩みや不安に、
医療・介護・福祉・行政・労働等の関係者と連携
しながらサポートします。

富山県
富山県社会福祉協議会

41
至 高山

☎076-432-7501
電話相談 月～金曜日　　9：00～16：30

土曜日　　　13：00～16：00

予約制
（日・祝祭日・年末年始は休み）

面接相談

URL https://www.toyama-shakyo.or.jp/jyakunin/

ほかにも
こんな事業をしています

　若いため本人・家族でないとわからないことがあ
ります。お互いに自分の思いを話し、情報交換をし
ましょう。年2～3回開催。

ご本人・家族の交流会

　病気のことや介護について、経験者と悩みや思
いを共有しながらお互いに支え合うことを目的に
出会いの機会を提供しています。ご相談は随時受
けつけています。

ピアサポート

　医療・介護・福祉・行政・労働等の関係者が集い、
若年性認知症の方の支援につながる意見交換をし
ます。

ネットワーク会議

　若年性認知症の方の支援に携わる医療・介護・
福祉・行政・労働等関係者を対象とした研修会を
開催します。

ネットワーク研修会



若年性認知症とは
どのような病気なのでしょうか

若年性認知症の実態（平成21年3月：厚生労働省）

ご本人や家族、そして支援者の皆様をサポートします
は、

65歳未満で発症する認知症を
若年性認知症といいます

こんなサインはありませんか？

◆全国の若年性認知症の方は約37,800人
　富山県は約380人と推計される
◆原因疾患は、脳梗塞などの脳血管性認知症、脳が萎縮
するアルツハイマー型認知症、頭部外傷後遺症、前頭
側頭葉変性症、アルコール性認知症などがある
◆発症年齢は平均51.3歳
◆女性より男性に多い
◆若いため疲れや更年期障害、うつ状態などと思い込み
受診まで時間がかかることが多い

●利用可能な制度やサービスについて
　　医療費助成や障害年金などの各種社会保障の情報を提供します
　　また、障害者サービスや介護保険サービスなどについても助言します
●受診について
　　受診方法や近隣の認知症専門医などについて情報提供します
●仕事について
　　仕事の仕方や退職後の生活などの助言をします
●家族や周囲の方の接し方について
　　困った行動に対する接し方や家族の交流の場の情報提供をします

置き忘れやしまい忘れが目立つ
家事の段取りが悪くなった　料理ができなくなった
家電機器などがうまく使えなくなった
ごみ出し、レジでの順番待ち等の社会的ルールが
守れなくなった など

若年性認知症と言われました
これからどうすればいいでしょうか

会社から退職を
勧められています

退職後どのような支援が
うけられるのでしょうか

家でできる工夫を
教えて下さい

同じ病気の人や
家族と話してみたい

職員が認知症のようだ
どうすればよいか

家庭で

仕事のミスが増える　約束を忘れてしまう
新しい案件ができなくなった
報告書などが満足に書けなくなった
通勤経路や通い慣れた道でも迷ってしまう
仕事に意欲がもてない など

職場で

　ご本人・ご家族、企業の労務担当者、
医療・福祉関係者等からのご相談をお受
けします。個別相談

・支援

今、困っていることをご相談ください

このような支援をします

☎076-432-7501
電話相談

例えば……

月～金曜日　9：00～16：30
土曜日　　13：00～16：00
（日・祝祭日・年末年始は休み）

事前に電話で予約を
お願いいたします

面接相談
相談は
無料です

秘密
厳守

富山県若年性認知症相談・支援センター

　働き盛りに仕事や家事が十分に
できなくなることで、身体的・精
神的・経済的に大きな負担がか
かります。
　しかし、早期発見・早期治療
により、病気の進行を遅らせたり、
症状を改善させたりすることがで
きます。早期に助言を受けること
が、将来の生活に向けた準備を
進めることにもつながります。早
めに相談をすることが大切です。

探しものが多く、
約束もよく忘れます
どのような医療機関を
受診すればよいでしょうか


