
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エイジレス社会リーダー養成塾 

第１期 修了生名簿 

おことわり： 

塾生の希望により、個人情報や活動プランの詳細に触れる

ものについて、一部の項目を空白にしてあります。 



ふりがな あらかわ おさむ 

氏 名 荒川 統 

性 別 男 居 住 富山市 

資格･略歴等 

・4 年前に富山県カローリング協会を設立。現在事務局長。 

 

 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略 

高齢者が気軽に集まることのできるコミュニティカフェ「たっしゃか～い」を創設。 

サロンでは高齢者の生きがいづくり･仲間づくり･健康づくりに資する様々な活動を行い、地域の健 

康活動、ボランティア活動、学習活動の拠点として活用する。 

 

 

ふりがな いいだ ひさゆき 

氏 名 飯田 久行 

性 別 男 居 住  

資格･略歴等  

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略 

 

 

ふりがな いけがみ ふみお 

氏 名 池上 文夫 

性 別 男 居 住 富山市 

資格･略歴等 

・富山市洋画連盟会員運営委員 

・近代日本美術協会委員 

 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略 

自身が代表を務める美術愛好家集団「一六会」を基盤として、ボランティアグループ「いきいき倶 

楽部」を立ち上る。 

志を同じくする大衆演劇グループと連携し、地区の老人会や老人ホーム等を対象に、クレヨン教室 

や大衆演劇･ハーモニカ等を提供する予定。 



ふりがな いけだ なおえ 

氏 名 池田 直枝 

性 別 女 居 住 富山市 

資格･略歴等  

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略 

 

 

ふりがな いさわ かずこ 

氏 名 井沢 和子 

性 別 女 居 住 富山市 

資格･略歴等 

・健康生きがいづくりアドバイザーとして、協議会内のアドバイザー養成講座 

にて講師を務める 

 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略 

赤ちゃんから高齢者までが集う「いきいきサロン“絆”」を開設。世代間交流事業を行うほか、サロ 

ンに集った高齢者の知識や経験を活用し、地域の高齢者や子育て世帯を対象とした買い物代行サービ 

スや電球取替え等の生活支援サービスを行う。 

 

 

ふりがな いしだ ちづこ 

氏 名 石田 千津子 

性 別 女 居 住 富山市 

資格･略歴等 

・現在はとりわけ活動を行っていないが、様々な年代の方々に役立つような、 

自身を高め社会に還元していくグループを立ち上げたい。 

 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略 

自分の技術や生き方･仕事をアピールしたい方、自分の話を聞いてほしい方などが集うサロンを開 

設。 

自分磨きや社会貢献をテーマに、あらゆる分野の方が集まる地域の居場所づくりを行う。 

 



ふりがな おしだ ゆきお 

氏 名 押田 征夫 

性 別 男 居 住 富山市 

資格･略歴等 

・県立富山総合支援学校で中等部･高等部の生徒のお世話をしている。 

・ホームヘルパー2 級、ケア･コミュニケーションの資格を有する。 

 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略 

富山県ではまだ行われていない 6 月 5 日を「ろうごの日」と位置付ける催しとして、「ろうごの日の 

つどい」と題したイベントを行う。 

つどいでは、講演会や川柳･俳句の展示、囲碁等を楽しむ。「高齢者の元気は若者の元気、社会の元 

気」をスローガンに、高齢化社会についてみんなで考える取組みにする。 

 

ふりがな かきざわ せいき 

氏 名 柿澤 清喜 

性 別 男 居 住 滑川市 

資格･略歴等 

・県老人クラブ連合会理事 

・滑川市老人クラブ連合会会長 

・県カローリング協会副理事長 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略 

 滑川市における老人クラブ活動の活性化、会員増強 

地域包括ケアシステム構築における老人クラブの役割を再認識し、その基盤の強化を図る。 

行政･自治会･民生児童委員等と協同し、地域の生活支援･介護予防活動の一翼を担っていきたい。 

 

 

ふりがな かしはら けいこ 

氏 名 柏原 敬子 

性 別 女 居 住 入善町 

資格･略歴等  

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略 

 



ふりがな かとう とよこ 

氏 名 加藤 豊子 

性 別 女 居 住 立山町 

資格･略歴等 

・特養竜ヶ浜荘寮母長、支援センター長、上市町役場福祉課主任介護支援専門 

員 等歴任 

・現在は、ｻｰﾋﾞｽ付高齢者向け住宅「ｸﾞﾘｰﾝﾗｲﾌとんがりやま」居宅事業所管理者 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略 

過疎化が進む立山町新瀬戸地域の高齢者を対象にサロン形式で交流しながら、生活相談や介護相談 

の場を設ける。 

引きこもりがちな高齢者等を対象に、送迎等も行いながらサロンに集まってもらい、介護技術、介 

護予防、年金、健康づくりなどをテーマに講座を実施する。 

 

ふりがな かわた まさのぶ 

氏 名 川田 正信 

性 別 男 居 住 高岡市 

資格･略歴等 

・高岡市連合自治会相談役、二上山の自然を守る会役員 

・県社協事業「シニアタレント語り部会」のメンバーとして活動 

・いきいき長寿大学受講生 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略 

 

 

ふりがな このかわ ふじお 

氏 名 此川 阜二夫 

性 別 男 居 住 富山市 

資格･略歴等  

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略 

富山県内に除雪業者が多いが、いずれも一般道の除雪が専門。空港の特殊性を理解し、効率的に除 

雪業務を行える事業者が求められている。 

そこで、現役時代の経験を活かし、専門の業者が少ない富山空港の滑走路･誘導路･駐車場等の除雪 

業務を行う会社を設立する。 



ふりがな しょうじ みつこ 

氏 名 小路 みつ子 

性 別 女 居 住 入善町 

資格･略歴等 

・入善町上原地区婦人会長として、家庭教育研究会、子育てサポーター養成講 

座、三世帯交流料理教室、ひとり暮らし高齢者宅訪問活動等を企画運営 

・入善女性団体連絡会会長、入善町男女共同参画推進友の会会長 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略 

高齢者の豊かな経験・知識を活かし、子育てしやすい地域作りのためにボランティア活動を実施で 

きる人材を育成することを目的に「子育てシニアサポートの会」を設立する 

 子育て世帯等を対象に、講座の開講や教育相談、子育て支援情報の提供を行う。 

 

 

ふりがな どしろ まさはる 

氏 名 土代 正治 

性 別 男 居 住 射水市 

資格･略歴等 

・特定医療法人社団 五省会 法人本部･部長 介護福祉経営士 

・ポーツボランティアリーダーとして、地域のスポーツイベント等でボラン 

ティア活動を行う(射水海王丸マラソン給水ボランティア等) 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略 

「NPO 法人ぴんぴんころり応援団」を設立し、笑いヨガ提供事業を実施する 

笑いヨガは、一部の介護施設では実施されているが、元気な高齢者に対して行うものは少なく、高 

齢者の認知症予防を通して、健康寿命延伸が期待できる。 

 空き家の活用や、資格取得のための資金助成なども計画。 

 

ふりがな なかじま ひろみち 

氏 名 中嶋 弘道 

性 別 男 居 住 滑川市 

資格･略歴等 

・滑川市まちづくり市民会議委員、市特別職報酬等審議委員、県社会保険協会 

評議員、県民ｶﾚｯｼﾞ富山地区ｾﾝﾀｰ運営委員等を歴任 

・現在は、県民ｶﾚｯｼﾞｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ、同｢はつらつ学びのﾘｰﾀﾞｰ会｣監事(24 年度会長) 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略 

「人生を健康で楽しく生きる」をテーマに、エイジレス社会の一員として健康づくりや生涯学習に 

取り組む。 

 

 



ふりがな にしべ しょういちろう 

氏 名 西部 庄一郎 

性 別 男 居 住 富山市 

資格･略歴等 

・奥田校下長寿会連合会相談役･会長を 12 年間、富山市老連理事･副会長を 12  

年間務め、富山市社協理事、社会福祉事業団理事等を歴任。 

・地元地区では、介護ふれあいサークルほか 4 つのサークルを発足 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略 

 

 

ふりがな にしむら たかし 

氏 名 西村 隆 

性 別 男 居 住 富山市 

資格･略歴等  

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略 

ヘルパーや第二種運転免許等の資格を活かし、外出に不安を抱える高齢者や障害者がもっと自由に 

外出できるような福祉輸送･移送サービス「ソコデカ」(そこまででかけたい)を設立 

スタッフには介護資格を持つ方を採用し、一般のタクシーとは一味違う、親身な対応を提供する移 

送サービスを目指す。 

 

ふりがな ぬのむら みか 

氏 名 布村 美香 

性 別 女 居 住 富山市 

資格･略歴等 

・健康生きがいづくりアドバイザー富山市内で、体操サークルを実施。 

・24～26 年度県少子化対策県民会議公募委員 

・ハッピー子育てキャンペーン 2012 エピソード CM 選考 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略 

小学校 4 年生以上の児童を預る放課後児童クラブが少ないことに着目し、学童保育の場をつくる。 

空き家を活用し、日中は子育て中のママや、お年寄りも集う場所にすることを検討。 

 そこに訪れる方は、特技を活かしてそれぞれが講師となり、子供たちに昔の遊びを伝承したり、若 

いママに、子育て支援の情報提供を行う。 



ふりがな はやし としお 

氏 名 林 敏雄 

性 別 男 居 住 高岡市 

資格･略歴等 

・北陸メディカルサービス株式会社勤務 

・取締役介護事業部長として居宅サービス事業所･居宅介護支援事業所の運営･ 

管理に従事、26 年 7 月より、同社介護事業部顧問、9 月末退職予定 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略 

民家・小学校等の公共施設の空きスペースを活用し、高齢者(健常者、要介護者)を対象とした学習・ 

趣味活動のサポートサービスを提供する、学習塾『高智黌(ちょっこ)』を開設。 

 講師には地域住民の有償ボランティアを活用し、利用者が自分の好みに合った生活を送るための場 

にする。 

 

ふりがな ふじた まさひろ 

氏 名 藤田 正弘 

性 別 男 居 住 富山市 

資格･略歴等  

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略 

高齢化が進む地元地域で、ニュースポーツ ユニカールを導入したところ、腰痛や体調不良の改善等 

の効果が顕著にみられた。そこで、高齢者の認知症･寝たきり防止等への対策として、ニュースポーツ 

「ユニカール」の普及促進を実施。 

地域や、行政の支援が受けやすい体制の整備のために「富山市ユニカール協会」の立ち上げも検討。 

 

ふりがな ほそはた こういちろう 

氏 名 細畑 綱一郎 

性 別 男   居 住 砺波市 

資格･略歴等 

・認知症サポーターキャラバンメイト 

・一級家具技能士(県家具一級技能大会優勝) 、県文化教育委員会文化財博士 

・とやま観光未来創造塾観光ガイドコース中級修了 等 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略 

時代の流れと変化を早くつかむおもてなしの心で、建物の作りつけ家具の製作取付の事業を行う。 

 

 

 



ふりがな ほり はるお 

氏 名 堀 春男 

性 別 男 居 住 氷見市 

資格･略歴等 

・地元の合唱団･ビーチボールチーム･野球チームで活動 

・定年を機に、シニアタレント連絡協議会等の活動にも参加 

 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略 

 

 

ふりがな ますい よしつぐ 

氏 名 増井 義嗣 

性 別 男 居 住 高岡市 

資格･略歴等 

・介護サービス情報公開調査員、高岡市民後見人 

・９７歳の実母を在宅で、義母と叔母を居宅施設で介護している 

・医療･介護施設連携協議会の設立を企画している 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略 

「太田小学校下の高齢者が、在宅で、安心して、生き生き暮らせる環境整備事業」として、介護･看 

護の専門職ＯＢを活用した介護の人材育成や、高齢者の力を活かした生活支援サービスなどの在宅介 

護支援事業を行う。 

 

 

ふりがな みずす ただし 

氏 名 水須 忠 

性 別 男 居 住 滑川市 

資格･略歴等 

・滑川市で町内会長等を歴任 

・現在は、「音を楽しむ会」主宰、滑川市遺族会会長、カレッジ県民教授、県民 

カレッジ自遊塾塾長 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略 

ボランティアで福祉施設の慰問し演奏会を実施する「音をたのしむ会」を NPO 法人化し、一層の事 

業の拡大を図り、市内外で幅広く活動を実施する 

 まずは、過去３年間実施してきた「音をたのしむ会」主催の音楽会を、2015 年も引き続き継続し、 

ボランティアの輪の拡大を目指す。  



ふりがな もり いさむ 

氏 名 森 勇 

性 別 男 居 住 上市町 

資格･略歴等 

・NPO 法人かみいち福祉の里常務理事 

・9 年前に認知症グループホームを仲間とともに創業その後、デイサービス、 

ショートステイ等事業を拡大 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略 

漢方･生薬向けのシャクヤク、トウキなどの薬草や上市町特産のサトイモの栽培を行い、農業基盤の 

強化と、地域の振興を図る。 

課題としている組織化に向け、参加農家･仲間づくりを進める。 

 

 

ふりがな やまもと けんじ 

氏 名 山本 憲司 

性 別 男 居 住  

資格･略歴等  

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略 

 

 

ふりがな よしうら しまこ 

氏 名 吉浦 縞子 

性 別 女 居 住 富山市 

資格･略歴等 

・元県母子家庭等就業自立支援センター相談員 

・26 年 4 月に、地域の高齢者の親睦を深め、外出機会を増やすことを目的とし 

た「You ゆうの会」を結成、手芸や料理、脳トレ体操等を行っている 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略 

ワンコインサロン「Tomorrow」を設立。地域のひとり暮らし高齢者の方に呼びかけ、地域づくり=  

健康づくりにつなげる。 

サロンの名前は、明日へ向かって頑張ろうという意味と、養成塾で学んだ高齢者の健康づくり 3 つ 

の基本「あ･･･あるく」「し･･･しゃべる」「た･･･たべる」食べられる)、これらからヒントを得た。 



ふりがな よしむら えいじ 

氏 名 吉村 栄二 

性 別 男 居 住 富山市 

資格･略歴等 

・H23～H24 年度八尾地区老人クラブ連合会会長。地区でパークゴルフ同好会･ 

カラオケ同好会を発足、定期的に活動を行う 

・カラオケ同好会は、富山市の「介護予防ふれあいｻｰｸﾙ事業」に登録 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略 

高齢者を対象としたカラオケサークル「介護予防ふれあいサークル」の運営を計画。 

地域内には、介護予防･健康増進を目的とするカラオケサークルはなく、従来のただ歌うだけのサー 

クルではなく、福祉施設での発表会なども行い、カラオケを通じて認知症･介護予防の一端を担うこと 

を目的とする。 

 

以上、五十音順 

※修了生の希望により個人情報やプランの詳細に触れるものについて、一部の項目を空白にしてあります。 


