
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エイジレス社会リーダー養成塾 

第５期修了生の 

名簿及び活動プランについて 

おことわり： 

塾生の希望により、個人情報や活動プランの詳細に触れる

ものについて、一部の項目を空白にしてあります。 



ふりがな いしばし けいこ 

氏 名 石橋 恵子 

性 別 女 居 住 黒部市 

資格･略歴等 

・平成 8 年 市の女性ボランティア育成講座受講者で結成された“卑弥呼くろべ” 

のボランティアの一員として黒部市国際文化センターコラーレで会場案内を 

している。 

・平成 26年 いきいき脳トレリーダー養成講座受講者で結成された“くろ 

べ脳トレクラブ”の一員として介護予防のボランティアをしている。 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】 老いも若きも、今を生きるみんなで、手をつなごう 

地域で支え合う仕組みづくり 

支え手・受け手といった関係でなく、皆が同じ立ち位置である事を理解しあい、自助・互 

助の力をみんなで考え深め、互いに思い合う地域作りを広めることで支え合える仕組みづ 

くりを！ 

 

ふりがな いながき のぶお 

氏 名 稲垣 喜夫 

性 別 男 居 住 富山市 

資格･略歴等 

富山県信用保証協会に勤務、富山県新世紀産業機構に勤務 

定年退職後、学校法人富山国際職藝学院を卒業 

富山県少年警察ボランティア連絡協議会会長 

安野屋地区ふるさとづくり推進協議会会長に就任 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】ＧＫタートル俱楽部活動計画 

「花と緑の銀行」に登録しているグリーンキーパー（ＧＫ）が中心となり、私たちの住ん 

でいる地域で、放置状態になっている庭園をよみがえらせたい。庭園が荒れた状態に陥っ 

ている要因については、いろいろ考えられるが、町内会長や民生委員等の協力を得ながら、 

土地の所有者の意思を尊重しつつ、改善の意欲を喚起したい。庭は人と自然の身近な、融 

合の場であり、環境保全に不可欠な存在である。富山県知事認定３級造園技能士としての 

知識と経験を活かして、些かなりとも社会のお役に立ちたい。 

 

 

 

 

 

 



ふりがな いながき まさこ 

氏 名 稲垣 征子 

性 別 女 居 住 射水市 

資格･略歴等 平成 26 年、野の花会(旧大門町観光ボランティア)に入会し、今年会長を受けた。 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】「創意の人」正力 松太郎 を伝えたい 

＊日本で最初の民間テレビ局を創設 

＊カラーテレビの普及発達に偉大な手腕を発揮した人 

＊7 代目 読売新聞社社長 

 

ふりがな いわた ゆみこ 

氏 名 岩田 裕美子 

性 別 女 居 住 富山市 

資格･略歴等 

・平成 9年より 東部校区 民生児童委員 

・男女共同参画中部ブロック長、富山市ボランティア協議会副会長 

・VITAマジック・いきいき越中玉すだれサークル代表、スポーツダンス代表 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】郷土芸能「南京玉すだれ」を学び継承者求む 

「南京玉すだれ」は知ってても、富山県五箇山が発祥地であることを知らない方々がほと 

んどだから、まず、富山県民の方々に知っていただきたい。 

富山県の大切な「郷土芸能 南京玉すだれ」の価値を評価して頂き、後継者を養成したい。 

 

ふりがな おかもと せいき 

氏 名 岡本 世紀 

性 別 男 居 住 富山市 

資格･略歴等 

日本大学大学院農学研究科農芸化学専攻修士課程修了微生物学教室 

大正富山医薬品医薬営業部中部支店富山県担当、再雇用終了求職中 

富山市水橋川原町町内会宮委員担当 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】皆で作ろう。花一杯、果実一杯、薬草一杯、元気地区 

住民間のコミニュケーション不足の解消のために花の苗、果実の苗、薬草の苗を使って花 

一杯、果実一杯、薬草一杯、富山市水橋川原町元気地区を創造する。 

 

 



ふりがな かどた すすむ 

氏 名 門田 晋 

性 別 男 居 住 射水市 

資格･略歴等 

約半世紀の間、ソーシャルワーカーとして精神障がい者の社会参加の手助けを 

してきた。その職場を定年退職後、地域で孤立する障がい者や引きこもり者の 

居場所づくりと就労支援事業所を運営してきた。今年になって社会福祉協議会 

のお世話をすることになり、民間社会福祉事業について模索中。 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】おらが住む街を全住民の顔が見える支え合いのある街に 

近い将来予想されている「子供が少なく、お年寄りの数ばかりが多くなる時代」の到来に 

備え、私たちが住む街を「安心と支え合いのある」「笑顔のある街」にするために、同じ 

地区にある障害者福祉支援施設と病院、近隣の三町内会や長寿会などと手を取り合って、 

この地域の「お互いの顔が見え」「いつでも交流し合える場づくり」「全住民が参加し、笑 

い顔を作り出せる行事」などの企画と仕組みを住民みんなの総意を結集し「安心と元気の 

ある・支え合いのある地域」を作っていきたい。 

 

ふりがな かなおか よしたか 

氏 名 金岡 芳孝 

性 別 男 居 住 富山市 

資格･略歴等 
地域コミュニティーでのボランティア活動などの経験は特にない。 

退職後は会社が主宰する退職者交流会にて活動してきた。 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】“富山人の多様性意識を高めていく会” を作ろう！！ 

英語名：“Diversity Promotion Society in Toyama ” 

外国人が多様な目的で富山に長期居住、短期滞在する状況が今後ますます増えていく中 

で、異文化・異人種をどのように受け入れていくか富山人の対応力が今後問われていく。 

それには先ず富山人としての多様性の意識の醸成が必要であるとの問題意識も持ってい 

る。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ふりがな かわい みちよ 

氏 名 河合 三千代 

性 別 女 居 住 富山市 

資格･略歴等 富山県視覚障害者と共にスポーツダンスを楽しんでいます。 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】温故知新で愛する地域づくり 

町区の長老といわれる人々と自分達の町の語り部となり、愛する町の過去を知り、未来へ 

と結びつづけていきたいものです。 

 

ふりがな かわかみ ひでお 

氏 名 河上 秀雄 

性 別 男 居 住 富山市 

資格･略歴等 ・民生委員５年 ・校下防犯パトロール隊員５年 ・自主防災隊員 4年 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】災害時避難行動要支援者への体制の確立 

・災害時避難行動要支援者を支援するため組織づくりとリストとマップの作製。 

・避難マニュアルを作成し地区全戸に配布する。 

・「自分の命は、自分で守る」のが基本的なことですが、避難困難者は誰が、どんな組 

織が避難困難者を支援するのかを知ってもらう。 

 

 

ふりがな さかい たかゆき 

氏 名 酒井 隆幸 

性 別 男 居 住 富山市 

資格･略歴等 

民間企業を 45 歳で退職。社会福祉事業（特別養護老人ホーム管理者）として 

勤務。定年再雇用で 65 歳まで勤務延長中。 

また、仲間とＮＰＯ団体を立ち上げ、竹林整備や竹の活用事業・関連イベント 

等でのボランティア活動に積極的に参加している。 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】竹を生かしたシニアリーダー隊 

今では、使われなくなった竹林の整備（環境）で出た竹材を生かした、シニア世代のいき 

がい活動の拠点提供。 

古き良き時代の竹文化の伝承と生きてきた経験を古民家に集い竹の実践し地域や子育て 

支援に貢献。 



 

ふりがな たかごし みえこ 

氏 名 高越 美栄子 

性 別 女 居 住 射水市 

資格･略歴等 

歯科衛生士の資格を取得し 18年勤務していたが、平成６年４月に介護老人福 

祉施設に転職し、介護職をしながら介護福祉士、介護支援専門員の資格を取得 

する。在宅介護支援センターや地域包括支援センターに勤務し、平成 28年３ 

月で定年を迎え、その後再雇用で現在に至る。 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】あなたもわたしもキラキラ輝くエイジレスライフ 

～わたしにもできる？！～ 

住み慣れた地域で、地域の方と共に楽しいと思えるささやかな時を持ちながら自分の居 

場所を作り、いつまでもキラキラと輝きある生活を営むため、介護予防活動に取り組む。 

 

ふりがな たかみ さだのり 

氏 名 高見 貞徳 

性 別 男 居 住 富山市 

資格･略歴等 

昭和 15年 9月 富山市生まれ 現在 78歳 中卒後 28歳まで就職。 

28歳で脱サラ起業（機械設計事務所開設）。35歳で職種変更。 

富山検査株式会社創業（現在㈱アイペックと社名を変更）、42年後の現在も役 

員として就業中。既に 3件の勉強会を主宰中。 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】やさしい“脳活”クラブ 

現在、日本では後期高齢者の増加が進んでおります。人は高齢になりますと“物忘れ” 

現象が進行し、徘徊など家庭内や介護施設などで大きな問題となっています。いわゆる 

“認知症”と言われるこの現象を“遅らせる”、あるいは少しでも“回復”させること 

が望まれています。その為、今回「“脳活”研究会」を結成し、少しでもお役に立ちたい 

と考えました。当クラブでは“認知症、予防、回復”の潜在需要を掘り起こし、１人でも 

多くの方々に良い効果を感じていただくことを願っています。 

 

 

 

 

 

 

 



ふりがな たけだ きよこ 

氏 名 武田 喜代子 

性 別 女 居 住 魚津市 

資格･略歴等 
農家のかあちゃん達の学びの場として、人生に実りあれ と、みのり会と名付け 

スタートしました。 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】よらんまいけで楽しまんけ しゃべらんまいけ お茶、飲まんまいけ 

・地域につどいの場、居場所つくり 

・人それぞれ人生の目標がある 話し合いましょう 

・自分の出来る事（食事と健康の話、手づくりの作品つくり）のアドバイザーとして 

生かして行きたい 

 

ふりがな つかもと かつゆき 

氏 名 塚本 克之 

性 別 男 居 住 富山市 

資格･略歴等 

33年前に富山に奈良市から移転。文具、事務用品の卸、小売り業の会社の社 

長として活動しました。10年前に事業を終え、健康をもとに、自由な時間を 

趣味と運動に活動をしています。 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】ビデオ撮影で健康づくり 

情報交換の場を通じ、撮影場所を決定し外出する目的を作り、引き込まらず外出し、歩き、 

健康づくりにつなげる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ふりがな なかい えつこ 

氏 名 中井 悦子 

性 別 女 居 住 射水市 

資格･略歴等 

38年間の教職を退職後、いきいき長寿センターのビタサークルにあったいき 

いき腹話術研究会に所属し、全日本あすなろ腹話術協会で学ぶ。同時にいきい 

き長寿センターのシニアタレントとしてシニアタレント祭りの企画・運営にあ 

たる。腹話術で日赤の芸能ボランティアも継続。 

また、地域のサロンに昨年より参加し、来年度よりお世話をすることになり 

見習い中。 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】わらいの福袋パートⅡ 小さな村から大きな笑い声 

わらいの福袋パートⅠとはボランティアで行っている腹話術グループのことで、楽しく 

笑いに包まれている。そこでパートⅡとして、小さな集落の少人数のサークルを楽しく、 

笑いのある活力に満ちた集まりにするために内容を工夫し、意見を聞いて、幅広い分野の 

活動を取り入れ、実施する。 

 

ふりがな なかだ ひでお 

氏 名 中田 秀夫 

性 別 男 居 住 立山町 

資格･略歴等 
社会福祉関係の団体に 30年勤務し、退職後地域で民生児童委員（3期 9年）や 

地区の社会福祉協議会（会長 8年）活動を現在（13年間）まで続けています。 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】″ここが一番‼″といえる町づくり 

住民が「新」と「旧」が半々、地域の連帯感が弱い。 

お互様の気持で最後にここに住んでいてよかったといえる町づくりを「オール利田」で目指す。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ふりがな もりた ただお 

氏 名 森田 忠雄 

性 別 男 居 住 富山市 

資格･略歴等 

平成 22年４月 29日旭日単光章を授章。 

富山県環境保健衛生連合会副会長。同富山市連会長。 

校下環境衛生部長 30数年。町内会長 12年。市東部中学校後援会長 12年間。 

㈱富山県義肢製作所社長現在会長。 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】近隣の高齢者が集まる『泉睦会』の立ち上げ 

平成 31 年３月より、仮称「泉睦会」を始める。町内会役員会、総会はほかの校下、清水町公民館 

を使用しているため、泉睦会は義肢製作所の会議室を利用する。 

 

ふりがな やまざき ふじお 

氏 名 山﨑 富士夫 

性 別 男 居 住 上市町 

資格･略歴等 難病患者友の会（ふれあい彩の会）平成 13年設立 現在に至る 

「エイジレス社会リーダー養成塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】難病患者さん達への支援と充実 

主な難病患者名は、多発性硬化症・重症筋無力症・スモンパーキング症・アルツハイマー病等多 

くの病名があります。それらの患者達がいつどこで病が発症するかわからず、しかも医学的には 

まだ原因が不明な点が多い中で治療も確立されておらず、その中で患者さん達の心の支えを通し 

て集まり、お互いの悩みを打ちあけ語り、また行事を通して楽しさを味合い、レクリエーション 

を楽しみ心の豊かさになる様行事を通じて支援する。 

 

以上、原則五十音順 

※修了生の希望により個人情報やプランの詳細に触れるものについて、一部の項目を空白にしてあります。 


