
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

富山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

射水市 

新湊つくりみちこども園 

取 組 の 名 称 食育集会の実施 

実 施 時 期 令和５年６月１６日（金） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 食事の挨拶について 

※「いただきます」「ごちそうさま」はなぜするのかを 

イラストを用いながら、意味をわかりやすく伝え、 

感謝の気持ちをもって挨拶ができるように話しました。 

 

② 食事のマナーについて 

※「あいたくて」の約束を知ることができるように、 

 イラストを用いながら、正しい姿勢や、食事の 

マナーについて確認しました。 

 

③ 食の体験について 

※調理員による野菜の栄養についての話を聞いたり、 

生の野菜を見たり、触ったり、匂いを嗅いだりしな 

がら、野菜についての興味を高めました。 

 

④  栄養の歌を歌う 

※栄養の歌を歌いながら、食べることへの興味や食べ 

物の役割を学びました。 

 

 

 

 

 


