
いのちを繋ぐ有機農業経営
日本の未来のために

里山の資源をいかしきる



河上　めぐみ

1986年4月27日生まれ
富山の山奥で生まれ育つ

富山高校卒業後、東京で浪人後、東京外国語大学外国語学部タイ語専攻に入学

在学中にタイ農村をめぐるなど海外に視野を向ける

東京六本木農園で古田秘馬氏、みやじ豚宮地氏などと出会い、

「種まきから、食べるところまで」の食べるところを見せてもらう

しかし20歳で帰省するころ、土遊野の周りの地域の過疎化や高齢化に直面、
先に現場で農業を引き継ぐべく、卒業後富山に戻り、土遊野へ就農（2010年）

兄、橋本拓也は

東京アチーブメント株式会社取締役営業本部長

両親

橋本　秀延・順子　

約35年前に関東から移住。
きっかけは「草刈り十字軍」運動（映画化）

土集落で、里山農地を引き継ぐべく

「土遊野」を設立。

 



会社概要

・有機稲作　１9ha
・飼料用米　１０ha
・有機野菜　１ha
・もち麦　　２ha
・キウイ　　１５a
・平飼い養鶏　１５００羽
・地鶏肉養鶏　１５００羽
・食鳥処理業「里山の肉や」
・アデア牛乳工房
・土遊野食堂「青空テラス」
・酒類販売

経営面積

・役員　３名
・正社員　男性7名
・パート　男性２名
　　　　　女性５名
・他季節労働
　　　　　２～３名

スタッフ

会社概要
２０２２年現在



有畜複合循環農業



農場内の自給率を高める
地域の自給率を高める

↓
地域資源の可能性が広がる






・鶏【卵・肉】
・田んぼ【米・飼料米】
・畑【野菜・穀物・果樹】
・加工品【菓子】
・アデア牛乳
・アデア乳加工品【ソフト・アイス】
・粉類(きな粉・米粉・小麦粉・そば粉）
・コケ栽培
・ポン菓子
・パンケーキミックス
・日本酒
・本みりん
・はちみつ
・キウイジェラート

i

・宅配
・顧客管理
・ECサイト
・WEBサイト
・SNS
・BLOG
・土遊野通信
・学校での授業
・JPSAプロスピーカー講演
・アチーブメントで
　経営マネジメントの勉強と
　経営者との出会いから販路拡大

いのちを繋ぐ農業～里山の持つ資源を活かしきる～

農業生産
【育てる】

体験
【結ぶ】

営業販売
【伝える届ける】

・食堂運営
・お酒の提供
・テラス活用
・見学会
・体験会（いのちをいただく）
・会員制
・援農
・森づくり
・キャンプ場
・ステナブルリゾート計画
・

1人ではできない

人の力を借りる

人を育てる





農業を続ける秘訣

どうして、里山で、
有機農業をするのか？

「目的を明確にしておく」

なんのために？
だれのために？
なぜ？



・有機育苗技術
・有機米用の設備投資
・除草技術　
・土作り　　
・防除は？　
・販路を拓く　直売・卸
・価格は？
・有機認証機関

有機水稲で考えること

・輪作　田畑輪換　
・冬期湛水　
・不耕起冬季湛水
・疎植
・ポット苗　成苗植え
・米ぬか×深水
・アイガモ農法
・品種の選定

　　　　

効果的な技術
（地力と抑草効果）有機農業

技術
農薬化学肥料に頼らず

食料を生産する技術を

持つ者


