
 

 

 

ふりがな いちい けいこ 

氏 名 市井 啓子 

性 別 女 居 住 富山市 

資格･略歴等 

・元民放アナウンサーを経、フリーとして TV・ラジオ番組を担当 

・各種イベント制作・MC・ナレーター業務、各種審査員を務める 

・キャリアコンサルタント、自治体・法人等各種人材育成研修講師、音訳ボラン

ティア指導、障がい者技能競技（アビリンピック）競技委員 

・再就職者支援等に関わる 

「エイジレス社会活動実践塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】 コミュニケーションサロン ～言葉を交わし楽しい時間を過ごしましょう～ 

近年、高齢者の孤立、若年層においても人としてのあり方において様々な問題が起きてい

ます。その一つがコミュニケーションです。人と人が言葉を交わさずとも仕事や目的が達

せられるところから、大切な心のつながりや言語表現が乏しくなっています。高齢者孤立

化を防ぐとともに楽しく言葉を交わし、衰退していく能力低下を予防しましょう。 

【内容】気軽に楽しいムードで 

① 話す・聞く実践（参加者自由トーク）、マナー指導も有り 

② 発声・発音・表情筋運動 

③ 朗読指導（発表会も希望により有り）※その他テーマは参加者の要望に応じる 

 

  


