
 

 

 

ふりがな おおくぼ はるこ 

氏 名 大久保 晴子 

性 別 女 居 住 富山市 

資格･略歴等 

・全日本あすなろ腹話術協会 師範 

・県民カレッジ自遊塾 教授 

・シニアタレント 

 

「エイジレス社会活動実践塾」で作成した活動プランの概略など 

【プラン名】 腹話術人形で元気を出前 

「誰もが年齢を重ねても、自分らしく尊厳を持ち表情豊かに生きる！」ために、腹話術人

形と元気と笑いを届ける。 

腹話術を中心に訪問先の希望や状況に合わせ、手遊び、クイズ、ハーモニカ、歌、おどり

等の構成で出前をする。 

 

 

  


