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総
合
的
な
学
習
の
時
間
で
の
「
健
康
」
実
践
イ
メ
ー
ジ

資料

（
ね
ら
い
）
○

健
康
的
で
活
力
あ
る
社
会
の
構
築
を
目
指
し
、
日
常
の
生
活
、
医
療
、
社
会
の
制
度
、
学
術
研
究
、
人
権
、
環
境
な
ど
社
会
の
多
様
な
側
面
と
の
関
わ
り
か
ら
健
康
問
題
を
認
識
し
、
課
題
解
決
に
取
り
組
む
こ
と
に
よ
り
、
社
会
の
変
化
に

４

主
体
的
に
対
応
で
き
る
資
質
や
能
力
を
養
う
。

課
題
の
設
定

○
個
人
の
課
題
を
設
定
し
、
共
通
の
課
題
の
者
が
グ
ル
ー
プ
等
を
構
成
し
、
協
力
し
て
学
習
す
る
。

（
内
容
・
課
題
の
一
例
）

【
保
健
の
内
容
を
発
展
さ
せ
た
課
題
】

【
保
健
の
内
容
の
枠
を
超
え
て
他
教
科
等
や
学
校
外
で
の
学
習
と
関
連
付
け
た
課
題
】

【
広
い
視
野
か
ら
健
康
問

【
そ
の
他
の
課
題
】

題
を
考
察
す
る
課
題
】

内
歯
・
口
の

喫
煙
、
飲
酒
、

食
生
活
・

自
然
体
験
を
通
し
た
仲
間
と
の

容
性
・
エ
イ
ズ

交
通
安
全

防
災

健
康
と
社
会

例
健
康
つ
く
り

薬
物
乱
用
防
止

栄
養
と
健
康

交
流
や
心
の
触
れ
合
い
活
動

○
む
し
歯
や
歯
周
疾
患
の

○
エ
イ
ズ
と
い
う
病
気
と

○
た
ば
こ
や
薬
の
成
分
や

○
地
域
の
交
通
安
全
施
設

○
災
害
に
強
い
家
、
災
害

○
一
日
の
食
事
調
べ

○
身
近
な
地
域
の
保
健
・

○
自
然
の
広
場
で
皆
で
で
き
る

原
因
と
予
防
対
策

予
防
対
策

健
康
へ
の
影
響
調
べ

調
べ

へ
の
備
え
方
調
べ

(
家庭

科
､体

育
･
保健

体
育科
､
特別

活
動
)

医
療
機
関
の
役
割
や
活

運
動
遊
び
の
工
夫

課
(体

育
･保

健
体育

科
､
特別

活
動)

(
体
育･

保
健
体育

科
､特

別
活
動)

(
理
科､

体
育･

保
健
体育

科
､特

別
活動
)

(
体育
･
保健

体
育科
､
特
別活

動
)

(
体
育･

保
健
体育

科
､特

別
活動
)

○
運
動
量
・
内
容
と
必
要

用
の
仕
方

(
体育
･
保
健体

育
科､

道
徳､

特
別
活動
)

題
○
高
齢
者
の
食
事
や
生
活

○
エ
イ
ズ
と
人
権
・
社
会

○
シ
ン
ナ
ー
や
大
麻
な
ど

○
自
分
の
住
む
町
の
交
通

○
災
害
時
で
も
作
れ
る
料

な
栄
養
調
べ

(体
育
･保

健
体育

科
､
特別

活
動)

○
樹
木
や
石
な
ど
を
使
っ
て
皆

例
調
べ
(
家
庭科
､
特
別活

動
)

(
社
会科
､
道
徳)

の
成
分
や
健
康
へ
の
影

事
故
調
べ

理
や
サ
バ
イ
バ
ル
技
術

(
体育
･
保健

体
育
科､

家
庭科
､
特別

活
動
)

○
健
康
に
対
す
る
社
会
の

で
で
き
る
遊
び
の
工
夫

・
○
歯
の
病
気
と
健
康
と
の

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

響
調
べ

(
体育
･
保健

体
育科
､
特
別活

動
)

の
研
究
(家

庭
科､

特
別活

動
)

○
郷
土
の
食
材
、
郷
土
に

仕
組
み
調
べ

(
理科
､
体
育･

保
健体

育
科､

道
徳
､特

別
活動
)

関
関
わ
り

(
道
徳､

特
別
活動
､
課外

活
動
)

(
理
科､

体
育･

保
健
体育

科
､特

別
活動
)

○
交
通
安
全
を
題
材
に
し

○
自
然
災
害
の
メ
カ
ニ
ズ

伝
わ
る
料
理
と
調
理
方

(社
会
科､

体
育･

保
健
体育

科
)

○
郷
土
に
残
る
自
然
を
活
用
し

連
(体

育
･保

健
体育

科
､
特別

活
動)

○
エ
イ
ズ
の
研
究
や
対
策

○
薬
物
乱
用
防
止
の
た
め

た
絵
本
や
カ
ル
タ
つ
く

ム
、
災
害
の
歴
史
調
べ

法
の
研
究

○
健
康
に
関
わ
る
地
域
の

た
遊
び
調
べ

教
○
日
本
と
世
界
の
む
し
歯

の
状
況

の
実
習
や
啓
発

り
(
国
語､

美
術・

図
画
工作

科
)

(
理
科､

社
会
科)

(
社会

科
､家

庭
科
､特

別
活動
)

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

(
社会

科
､
体育
･
保健

体
育科
､
特
別活

動
)

科
調
べ

(
体
育､

保
健
体育

科
､社

会
科
)

(
体
育･

保
健体

育
科
､国

語
科､

○
応
急
手
当
の
方
法
、
交

○
防
災
を
題
材
に
し
た
絵

○
食
生
活
や
栄
養
の
不
足

実
態
調
べ
と
参
加
体
験

○
川
や
海
で
で
き
る
遊
び
や
応

等
(体

育
･保

健
体育

科
､
特別

活
動)

○
家
族
の
役
割
調
べ

特
別活

動
)

通
安
全
の
た
め
に
働
く

本
や
カ
ル
タ
つ
く
り

で
起
こ
る
病
気
と
予
防

(福
祉
科､

看
護科
､
道
徳､

特
別活

動
､

急
手
当
の
方
法
調
べ

○
食
べ
物
と
歯
・
口
の
つ

(
家
庭科
､
特
別活

動
)

○
喫
煙
・
飲
酒
・
薬
物
乱

人
々
の
活
動
調
べ
や
体

(
国
語､

美
術
・図

画
工作

科
)

の
仕
方

課
外
活動
)

(
理科
､
体
育･

保
健体

育
科､

看
護
科､

特
別活

動
)

く
り
(
体
育･

保
健
体育

科
､家

庭
科)

○
「
い
の
ち
」
の
学
習

用
と
社
会
問
題
調
べ

験
○
応
急
手
当
の
方
法
、
災

(
体育
･
保健

体
育
科､

家
庭科
､
特別

活
動
)

○
人
口
の
動
向
や
保
健
・

○
協
力
し
、
心
を
合
わ
せ
て
の

○
動
物
の
歯
や
口
と
食
べ

(
体
育・

保
健
体育

科
、理

科
、
家庭

科
､

(
体
育･

保
健体

育
科
､社

会
科､

道
徳､

(
体育
･
保健

体
育科
､
道
徳､

特
別活

動
)

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活

○
学
校
給
食
の
食
材
の
生

医
療
制
度
の
問
題
点
調

野
外
で
の
冒
険
や
ス
ポ
ー
ツ

物
(
理科
､
特別

活
動
)

特
別活

動
)

特
別活

動
)

○
地
域
や
通
学
路
の
安
全

動
調
べ
や
体
験

産
者
や
調
理
を
す
る
人

べ
の
実
践

○
む
し
歯
予
防
カ
ル
タ
や

○
生
命
誕
生

○
麻
薬
や
覚
せ
い
剤
乱
用

マ
ッ
プ
の
作
成

(
体
育･

保
健
体育

科
､道

徳
､特

別
活
動)

達
の
仕
事
調
べ

(社
会
科､

体
育･

保
健
体育

科
､特

別
活動
)

(
体育
･
保
健体

育
科､

道
徳､

特
別
活動
)

劇
の
創
作

(
体
育・

保
健
体育

科
、理

科
、
家庭

科
､

防
止
に
関
す
る
対
策
や

(
体育
･
保健

体
育科
､
社
会科
､
特別

活
動)

(
社会

科
､道

徳
､
特別

活
動)

○
老
人
保
健
福
祉
施
設
、

(国
語
､音

楽
､図

画
､
工作
)

特
別活

動
)

法
律
調
べ

ﾘﾊ
ﾋ
ﾞﾘ
ﾃ
ｰｼ
ｮ
ﾝ
に
関
す
る

○
性
情
報
と
環
境
浄
化

(
体
育･

保
健体

育
科
､社

会
科､

道
徳､

施
設
、
保
健
セ
ン
タ
ー

(
体
育･

保
健
体育

科
､特

別
活
動)

特
別活

動
)

等
の
実
情
調
べ

○
性
被
害
の
防
止
と
適
切

(家
庭
科､

体
育･

保
健
体育
､
福祉

科
､

な
意
志
決
定
や
ス
キ
ル

看
護
科)

(
体
育･

保
健
体育

科
､特

別
活
動)

課
題
の
解
決

（
方
法
の
一
例
）

新
聞
や
文
献
調
べ
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
、
地
域
の
専
門
家
等
へ
の
聞
き
取
り
調
査
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
や
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
活
用
、
郷
土
料
理
の
調
理
実
習

防
災
セ
ン
タ
ー
等
の
地
域
の
施
設
の
見
学
や
体
験
、
実
地
調
査
、
実
験
・
実
習
、
青
少
年
施
設
の
活
用
等

（
支
援
者
の
例
）

体
育
・
保
健
体
育
科
等
関
連
教
科
の
担
当
教
諭
、
養
護
教
諭
、
栄
養
教
諭
、
学
校
栄
養
職
員
、
学
校
医
、
学
校
歯
科
医
、
学
校
薬
剤
師
、
保
護
者
、
地
域
の
高
齢
者
及
び
郷
土
史
研
究
家
、

麻
薬
取
締
官
Ｏ
Ｂ
、
野
外
活
動
指
導
者
等
の
地
域
の
専
門
家
、
地
域
の
関
係
機
関
・
団
体
等
の
職
員
等

課
題
解
決
の
ま
と
め

○
集
会
等
で
の
発
表
や
展
示

○
学
習
の
経
緯
や
結
果
の
記
録
、
作
文
や
感
想
文
、
レ
ポ
ー
ト
作
成

○
劇
、
壁
新
聞
、
絵
、
ポ
ス
タ
ー
な
ど
に
よ
る
表
現
な
ど
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令和〇年度　学校保健年間計画例（小学校）

月 保健目標 学校保健関連行事
保　健　管　理

対　人　管　理 対　物　管　理

4

自分の体の発育
状態や健康状態
について知ろう

・定期健康診断
・大掃除

・保健調査
・健康観察の確認と実施　・健康相談
・�健康診断の計画と実施と事後措置（身体測定・
内科検診、歯科検診、視力検査、聴力検査等）
・結核健診、運動器検診の問診
・有所見者の生活指導
・手洗いの励行

・清掃計画配布
・大掃除
・飲料水等の水質及び施設・設備の検査
・雑用水の水質及び施設・設備の検査
・机、いすの高さ、黒板面の色彩の検査

5

運動会を元気に
迎えよう

・定期健康診断
・運動会
・新体力テスト
・避難訓練

・健康観察の実施（強化）�・健康相談
・�健康診断の実施と事後措置（結核検診、耳
鼻科検診、眼科検診、尿検査等）
・有所見者の生活指導
・運動会前の健康調査と健康管理

・照度・まぶしさ、騒音レベルの検査
・運動場の整備

6

歯を大切にしよ
う
梅雨時の健康に
気をつけよう

・�第１回学校保健委
員会
・歯と口の健康週間
・プール開き
・心肺蘇生法

・健康観察の実施�・健康相談
・歯と口の健康の取組
・水泳時の救急体制と健康管理
・食中毒・感染症予防
・熱中症予防

・�水泳プールの水質及び施設・設備の衛生状態
の検査

7

夏を元気に過ご
そう

・個人懇談
・大掃除

・健康観察の実施�・健康相談
・水泳時の救急体制と健康管理
・夏休みの健康生活指導と健康管理

・�換気、温度、相対湿度、浮遊粉じん、気流、
一酸化炭素及び二酸化窒素の検査

・ネズミ、衛生害虫等の検査
・水泳プールの水質検査
・揮発性有機化合物の検査
・ダニ又はダニアレルゲンの検査
・清掃用具の点検・整備

8
9

生活リズムを整
えよう

・身長・体重測定
・プール納め
・避難訓練
・修学旅行６年

・健康観察の実施（強化）�・健康相談
・夏休みの健康調査
・疾病治療状況の把握
・修学旅行前の健康調査と健康管理
・手洗いの励行

・日常点検の励行

10

目を大切にしよ
う

・目の愛護デー
・視力検査
・就学時の健康診断
・宿泊学習５年

・健康観察の実施�・健康相談
・目の健康について
・正しい姿勢について
・就学時の健康診断の協力
・宿泊前の健康調査と健康管理

・照度、まぶしさ、騒音レベルの検査
・雑用水の水質及び施設・設備の検査

11

寒さに負けない
体をつくろう

・�第２回学校保健委
員会
・いい歯の日

・健康観察の実施�・健康相談
・屋外運動の奨励と運動後の汗の始末
・かぜやインフルエンザの予防
・歯と口の健康の取組

12

室内の換気に注
意しよう

・健康相談
・個人懇談
・大掃除

・健康観察の実施�・健康相談
・かぜの罹患状況把握
・室内の換気及び手洗いの励行
・冬休みの健康生活指導と健康管理

・大掃除の実施の検査

1

外で元気に遊ぼ
う

・身長・体重測定
・避難訓練

・健康観察の実施（強化）�・健康相談
・冬休みの健康調査
・屋外運動の奨励と運動後の汗の始末
・かぜの罹患状況把握
・疾病治療状況の把握

・日常点検の励行
・�換気、温度、相対湿度、浮遊粉じん、気流、
一酸化炭素及び二酸化窒素の検査

・�雨水の排水溝等、排水の施設・設備の検査
・ストーブ管理

2

かぜをひかない
ように健康管理
をしよう

・�第３回学校保健委
員会
・�新入生説明会、一
日入学

・健康観察の実施　・健康相談
・屋外運動の奨励
・かぜの罹患状況把握
・室内の換気及び手洗いの励行

・ストーブ管理

3

健康生活の反省
をしよう

・耳の日
・大掃除

・健康観察の実施
・一年間の健康生活の反省
・春休みの健康生活指導と健康管理
・新年度の計画

・保健室の整備
・�学校環境衛生検査結果等のまとめと次年度
への課題整理

・清掃用具の点検・整備

60
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○○小学校

月

保　　　健　　　教　　　育

組　織　活　動
教　科　等

特　別　活　動
個別・日常指導

学級活動 児童会活動

4

・�道徳「自分を見つめて（節度、
節制）」（１年）

・�健康診断の目的・受
け方
・�保健室の利用の仕方

・��組織づくりと年間計
画作成

・係分担

・健康診断の受け方
・保健室の利用の仕方
・身体・衣服の清潔
・トイレの使い方
・手洗いの仕方

・�組織づくり（職員
保健部、PTA保健
部、学校保健委員
会等）

・�保健だより等の発
行（毎月）

5

・体育「心の健康」（５年）
・�社会「人々の健康や生活環境を
支える事業」（４年）

・�道徳「自分を高めて（節度・節
制）」（３年）

・�せいけつな体（２年） ・�歯と口の健康週間の
計画

・歯みがきの仕方
・基本的な生活習慣
・遊具の正しい遊び方
・光化学スモッグ、ＰＭ2.5

・職員保健部会

6

・体育「病気の予防」（６年）
・�家庭「衣服の着用と手入れ」（６
年）

・�道徳「いのちにふれて（生命の
尊さ）」（２年）

・�むし歯をふせごう（２
年）

・�歯と口の健康週間の
活動

・�梅雨時の過ごし方
・保健集会①

・むし歯の予防
・手洗いの仕方
・雨の日の過ごし方
・食中毒の予防
・体の清潔、プール
・光化学スモッグ、ＰＭ2.5

・�第１回学校保健委
員会の開催

・職員保健部会
・PTA保健部会
・�心肺蘇生法講習会

7

・体育「健康な生活」（３年）
・�家庭「食事の役割」（５年）

・�薬物乱用防止教育
（５、６年）

・１学期の反省
・保健集会②

・望ましい食生活
・夏に多い病気の予防
・歯みがき指導
・夏の健康生活

・職員保健部会
・個人懇談

8
9

・�理科「人の体のつくりと運動」
（４年）

・�理科「人の体のつくりと働き」
（６年）

・�総合的な学習の時間「目指せ生
き生き健康生活」（６年）

・よい姿勢（２年） ・２学期の活動計画
・�目の愛護デーの計画

・積極的な体力つくり
・基本的な生活習慣
・運動後の汗の始末
・歯みがき指導

・職員保健部会
・�夏休みの健康状況
把握

10

・�体育「体の発育・発達」（４年）
・�理科「動物の誕生」（５年）
・家庭「栄養を考えた食事」（５年）

・�目を大切にしよう（４
年）

・�目の愛護デーの活動
・保健集会③

・目の健康
・正しい姿勢
・けがの防止
・積極的な体力つくり

・職員保健部会
・�学校保健に関する
校内研修

11

・�家庭「快適な住まい方」（６年）
・�道徳「命を感じて（生命の尊さ）」
（４年）

・�みんなか輝く学級生
活をつくるために
（４年）
・�永久歯を守ろう　（３
年）

・�かぜ予防ポスターの
作成

・いい歯の日の活動

・かぜの予防
・手洗いの指導

・�第２回学校保健委
員会の開催

・職員保健部会
・�地域の健康祭りへ
の参加

12

・�道徳「命をいとおしんで（生命
の尊さ）」（６年）

・�健康な生活を続ける
ために（６年）

・�かぜ予防の啓発活動
・２学期の反省

・かぜの予防
・冬の健康生活
・手洗いの指導

・職員保健部会
・地区懇談会
・個人懇談

1

・�社会「我が国の国土の自然環境
と国民生活との関連」�（５年）
・�道徳「自分をみがいて（節度、
節制）」（５年）

・�からだのせいけつ（１
年）�

・�かぜ予防の啓発活動 ・かぜの予防
・外遊びについて
・歯みがき指導
・手洗いの指導

・職員保健部会
・�冬休みの健康状況
把握

2

・体育「けがの防止」（５年）
・�生活「家庭生活：自分でできる
こと」（１年）

・�いのちのつながり　
（３年）

・耳の日の計画
・保健集会④

・かぜの予防
・外遊びについて
・歯みがき指導
・手洗いの指導

・職員保健部会
・�第３回学校保健委
員会の開催

3
・�生活「家庭生活：自分の役割」
（２年）�

・�早ね早おき朝ごは　
ん（１年）

・耳の日の活動
・１年間の反省

・耳の病気と予防
・１年間の健康生活の反省
・春の健康生活

・職員保健部会
・�１年間のまとめと
反省
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令和○年度　学校保健年間計画例（中学校）

月 保　健　目　標 学校保健関連行事
保　健　管　理

対　人　管　理 対　物　管　理

4

健康な生活を実践する
ための目標や計画をた
てよう

・定期健康診断
・生徒会保健委員会
・PTA総会

・保健調査、運動器検診調査
・健康観察の確認と実施　・健康相談
・�健康診断の計画と実施と事後措置（身体
測定、視力・聴力検査、内科検診、結核
検診、尿検査　等）
・�疾病要管理、要配慮生徒への指導と保護
者との共通理解
・アレルギー生徒の把握と対応の共通理解
・保護者との情報交換

◆�教室環境整備、校舎内美化、環境点検
（年間）
・施設設備の検査
・清掃計画配布、点検
・飲料水の水質検査
・カーテンの点検、整備

5

自分の健康に関心をも
ち、病気の早期発見や
治療、疾病予防に努め
よう

・家庭訪問
・定期健康診断
・３年修学旅行
・１年一泊移住

・健康観察の実施、健康相談（年間）　
・家庭訪問
・�健康診断の実施と事後措置（耳鼻科検診、
眼科検診、心臓検診、歯科検診�等）　
・修学旅行の健康管理
・一泊移住の健康管理
・熱中症の予防

・水泳プールの水質及び設備の点検

6

歯の健康についてよい
習慣を身につけよう梅
雨の時期における衛生
管理に気をつけよう

・定期健康診断
・歯と口の健康週間
・プール開き
・�第１回学校保健委
員会

・健康診断の実施と事後措置（歯科検診等）
・歯科保健指導
・熱中症の予防
・水泳時の緊急体制と健康管理
・梅雨時の健康管理

・冷房機の管理、扇風機の点検、整備
・プール施設の安全衛生点検

7

１学期の生活を振り返
るとともに、夏季にお
ける健康な生活の仕方
を身につけよう

・薬物乱用防止教室
・教育相談
・大掃除、油引き

・水泳時の救急体制と健康管理
・熱中症の予防
・歯科検診有所見生徒の個別指導
・長期欠席者に対する面談
・夏休みの健康生活指導と健康管理

・プール施設の安全衛生点検
・飲料水の水質検査
・冷房機の管理、扇風機の点検、整備
・ダニ検査
・学校保健活動の評価と改善

8
9

夏季における健康な生
活を送ろう
生活リズムを整えよう
栄養や休養に関心をも
ち、積極的に運動に取
り組もう

・鼻の日
・命に関する講演会
・プール納め

・夏休み後の健康調査
・疾病治療状況の把握
・熱中症の予防
・けがの予防と応急処置

・プール施設の安全衛生点検
・冷房機の管理、扇風機の点検、整備

10

目を大切にする習慣を
身につけよう
学習しやすい環境を整
えよう

・目の愛護デー
・薬と健康の週間
・文化祭

・目の健康について
・歯科経過観察検診
・生活習慣アンケート調査の実施

・上水道の水質検査

11

心の健康に目を向け、
よりよい生活について
考えよう

・いい歯の日
・個人懇談
・�第２回学校保健委
員会

・歯科保健指導
・かぜやインフルエンザの予防

・暖房機の管理
・気温、湿度の管理、換気の励行

12

冬季における健康で安
全な生活の仕方を考
え、実践に努めよう

・学期末懇談会
・大清掃、油引き

・かぜの罹患状況把握
・かぜやインフルエンザの予防
・冬休みの健康生活指導と健康管理
・保護者との共通理解

・暖房機の管理
・気温、湿度の管理、換気の励行
・薬品整備　
・学校保健活動の評価と改善

1

感染症の予防と環境衛
生の充実について理解
し、実践しよう

・�新入生保護者説明
会

・冬休みの健康調査
・かぜの罹患状況把握
・かぜやインフルエンザの予防
・受験期の健康管理（３年）

・暖房機の管理
・気温、湿度の管理、換気の励行

2

心身の健全な発達に関
心をもち、自己の生活
を見直そう

・がん教育（２年）
・�第３回学校保健委
員会

・かぜの罹患状況把握
・がん教育（２年）
・花粉症への対策及び指導

・暖房機の管理
・気温、湿度の管理、換気の励行
・教室の空気検査、照度検査
・カーテンのクリーニング

3

健康生活の反省をし、
よりよく生きていくた
めの生活について考え
よう

・�地域学校保健委員
会
・大掃除、油引き

・一年間の健康生活の反省
・春休みの健康生活指導と健康管理
・新年度の計画
・保護者との共通理解
・校区内小学校との引継ぎ連絡会

・保健室の整備
・�学校環境衛生検査結果のまとめと次年度
への課題整理

・大掃除の実施の検査
・学校保健活動の評価と改善
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○○中学校

月

保　　　健　　　教　　　育

組　織　活　動
教　科　等

特　別　活　動
個別・日常指導

学級活動 生徒会活動

4

・�道徳「自分を見つめて伸ばして
（節度，節制）」（１年）

・�生活習慣の確立�
（１年）
・�あたたかい人間愛�
（２年）

・�組織づくりと年間
計画作成

・�健康安全の呼びか
け（毎日）

・�生徒会総会での提
案

・�欠席や遅刻、早退の
連絡

・�健康診断の意義と受
け方

・�保健室の利用の仕方

・�組織づくり（職員保健部、
PTA保健部、学校保健委員会�
等）
・�保健だより等の発行（毎月）
・�PTA専門委員会（活動計画）
・保健部会（職員）
・�食物アレルギー研修会

5

・�保健体育「健康の成り立ちと疾
病の発生要因」（１年）

・�保健体育「交通事故や自然災害
などによる傷害の発生要因」「交
通事故などによる傷害の防止」
（２年）

・�運動、栄養、睡眠
（３年）
・�食べ方暮らし方で
健康に（１年）

・�水飲み場の清掃と
石けんの整備（毎週）
・�部活動時の安全と
健康管理

・�歯と口の健康週間
の計画

・歯みがきの大切さ
・基本的な生活

・保健部会（職員）
・熱中症予防研修会

6

・�保健体育「生活習慣と健康」（１
年）

・�保健体育「自然災害による傷害
の防止」（２年）

・�保健体育「身体の環境に対する
適応能力・至適範囲」（３年）

・�技術・家庭「住居の機能と安全
な住まい方」（２年）

・口腔の衛生（１年）
・�思春期の不安と悩
み（２年）

・�熱中症予防の呼び
かけ

・�歯と口の健康週間
取り組み

・�給食後の歯みがき
強化月間

・口腔衛生の必要性
・手洗いの大切さ
・食中道の予防
・体の清潔
・熱中症の予防

・PTA専門委員会
・�普通救命救急法講習会
・�食中毒防止講習会（全校）
・�歯科講話（１年）学校歯科医
・保健統計のまとめ
・保健部会（職員）
・�第１回学校保健委員会の開催

7

・�保健体育「応急手当の意義と実
際」（２年）

・�保健体育「飲料水や空気の衛生
的管理」「生活に伴う廃棄物の
衛生的管理」（３年）

・�技術・家庭「衣服の選択と手入
れ」（２年）

・�健診結果有所見者へ
の個別指導、受診勧
告

・熱中症の予防指導
・夏の健康生活

・保健部会（職員）

8
9

・�保健体育「身体機能の発達」「生
殖に関わる機能の成熟」（１年）

・�保健体育「生活習慣病などの予
防」（２年）

・�道徳「人と支え合って（相互理
解、寛容）」（３年）

・�思春期の心と体（１
年）
・�男女相互の理解と
協力（１年）

・�専門委員会前期の
反省と後期の活動
計画

・鼻の健康について

・熱中症の予防指導
・�夏休み明けの健康�
指導

・�規則正しい生活習慣
の指導

・保健部会（職員）
・命に関する講話

10

・�理科「生物の体のつくりと働き」
（２年）

・�技術・家庭「食事の役割と中学
生の栄養の特徴」（１年）

・性情報への対策
（２年）

・目の健康について
・生徒会保健集会
・薬と健康の週間

・目の健康指導
・正しい姿勢
・傷害の防止
・�積極的な体力づくり

・保健部会（職員）
・�学校保健に関する校内研修

11

・�保健体育「感染症の予防」（３年）
・�道徳「生命を輝かせて（生命の
尊さ）」（２年）

・�青年期の悩みと解
決（３年）

・�かぜ予防ポスター
作成

・�給食後の歯みがき
強化月間

・�かぜ、インフルエン
ザ予防

・�歯と口の健康づくり
指導

・個人懇談
・�地域の健康づくり展への参加
・保健部会（職員）
・�第２回学校保健委員会の開催

12

・�保健体育「健康を守る社会の取
組」（３年）

・��社会「国民の生活と政府の役割」
（３年）

・�エイズ、性感染症
の予防（３年）

・�かぜ、インフルエン
ザの予防

・冬の健康生活

・保健部会（職員）
・地区懇談会

1

・�保健体育「精神機能の発達と自
己形成」（１年）

・�保健体育「喫煙，飲酒，薬物乱
用と健康」（２年）

・�健康で安全な生活
（３年）

・�かぜ、インフルエン
ザ予防の呼びかけ

・�かぜ、インフルエン
ザの予防

・�受験に向けての健康
管理（３年）

・保健部会（職員）
・冬休みの健康状況把握

2

・�保健体育「欲求やストレスへの
対処と心の健康」（１年）

・�総合的な学習の時間「地域の健
康づくりのプランを作ろう」（２年）

・�悩みや不安は誰に
でも（１年）

・�かぜ、インフルエン
ザ予防の呼びかけ
・�専門委員会後期の
反省

・�かぜ、インフルエン
ザの予防

・保健部会（職員）
・第３回学校保健委員会の開催

3
・�総合的な学習の時間「地域の健
康づくりのプランを作ろう」（２年）

・�男女共同参画と自
分の生き方（３年）

・生徒会総会
・耳の健康について

・�１年間の健康生活の
反省、次年度への目標
・春の健康生活

・保健部会（職員）
・１年間のまとめと反省
・中学校区地域学校保健委員会
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令和〇年度　学校保健年間計画例（高等学校）

月 保健目標 学校保健関連行事
保　　　健　　　管　　　理

対　人　管　理 対　物　管　理

4

健康診断を受
け、健康の状態
を把握しよう
学習環境を整備
しよう

・定期健康診断
・大掃除
・新体力テスト
・�麻疹予防接種３年
（１年間）

・保健調査
・健康観察の確認と実施
・健康相談
・�健康診断の計画と実施と事後措置（身体計測、
内科検診、歯科検診、視力・聴力検査、心電
図検査、結核検診等）
・�疾病異常者の健康相談・生活指導

・清掃計画配布
・日常点検の励行（１年間）
・大掃除
・飲料水等の水質及び施設・設備の検査
・雑用水の水質及び施設・設備の検査
・机、いすの高さ、黒板面の色彩の検査

5

疾病予防と早期
発見に努めよう

・定期健康診断
・三者面談

・健康観察の実施（強化）
・健康相談
・�健康診断の実施と事後措置（耳鼻科検診、眼
科検診、尿検査等）
・疾病異常者の健康相談・生活指導
・麻疹予防接種実施状況調査

・照度・まぶしさ、騒音レベルの検査
・�水泳プールの水質及び施設・設備の衛生状
態の検査

6

疾病治療の継続
と梅雨対策をし
よう

・歯の衛生週間
・学校保健委員会

・健康観察の実施
・健康相談
・歯みがき指導
・食中毒・感染症予防
・熱中症予防（水分補給）

・受水槽高架水槽性総点検

7

自主的な健康管
理に努めよう

・大掃除
・普通救命講習会
・�部活動合宿のため
の健康相談
・�文化祭のための腸
内細菌検査

・健康観察の実施
・健康相談
・夏休みの健康生活指導と健康管理
・球技大会救護

・大掃除の実施状況の点検
・�換気、温度、相対湿度、浮遊粉じん、気流、
一酸化炭素、二酸化窒素の検査

・ネズミ、衛生害虫等の検査
・水泳プールの水質検査
・揮発性有機化合物の検査
・ダニ又はダニアレルゲンの検査

8
9

生活習慣を確立
しよう

・文化祭
・体育祭
・薬物乱用防止教室
（全学年）

・健康観察の実施（強化）
・健康相談
・疾病治療状況の把握
・手洗い・うがいの励行
・麻疹予防接種実施状況調査

・運動場の整備

10

目の健康に留意
しよう

・目の愛護デー
・�修学旅行前健康相
談（２年）
・修学旅行

・健康観察の実施
・健康相談
・修学旅行前健康調査・アレルギー調査

・照度、まぶしさ、騒音レベルの検査
・雑用水の水質及び施設・設備の検査

11
健康を意識した
生活をしよう

・保健講話３年 ・健康観察の実施
・健康相談
・かぜやインフルエンザの予防

12

冬の健康管理を
しっかりしよう

・世界エイズデー
・学校保健委員会
・献血
・大掃除

・健康観察の実施
・健康相談
・かぜ・インフルエンザの罹患状況把握
・室内の換気及び手洗い・うがいの励行
・冬休みの健康生活指導と健康管理
・麻疹予防接種実施状況調査

・大掃除の実施状況の点検

1

寒さに向けての
体力増強をはか
ろう

・保健講話（２年） ・健康観察の実施（強化）
・健康相談
・冬休みの健康調査
・屋外運動の奨励と運動後の汗の始末
・かぜ・インフルエンザの罹患状況把握

・日常点検の励行
・�換気、温度、相対湿度、浮遊粉じん、気流、
一酸化炭素及び二酸化窒素の検査

・雨水の排水溝等、排水の施設・設備の検査

2

心身の健康生活
を実践しよう

・学校保健委員会 ・健康観察の実施
・健康相談
・かぜ・インフルエンザの罹患状況把握
・室内の換気及び手洗い・うがいの励行
・麻疹予防接種実施状況調査

・ストーブ管理

3

１年間の生活を
振り返り反省し
よう

・大掃除
・保健講話（１年）

・健康観察の実施
・１年間の健康生活の反省
・春休みの健康管理・生活指導
・新年度の計画

・保健室の整備
・�学校環境衛生検査結果等のまとめと次年度
への課題整理

・大掃除の実施状況の点検
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○○高等学校

月

保　　　健　　　教　　　育

組　織　活　動
教　科　等

特　別　活　動
個別・日常指導

ホームルーム活動 生徒会活動

4

【保健：１、２年ともに年間を通
じて週１×35】
・�保健「健康の考え方」
・�保健「生涯の各段階における健
康」

・�家庭基礎「生涯の生活設計」

・�健康診断の事前指導
（保健調査）（全学年）
・生命の尊重（１年）

・�組織づくりと年間計
画作成

・係分担
・健康診断補助

・健康診断の受け方
・�保健室の利用の仕方
・�新入生オリエンテー
ション

・�組織づくり（職員保健
部、PTA保健部、学
校保健委員会等）
・�職員保健部会�・保健
だより等の発行（毎月）

・�学校保健に関する校
内研修

5

・保健「健康の考え方」
・��保健「生涯の各段階における健康」
・�公共「公共の扉：公共的な空間
における人間としての在り方生
き方」

・家庭基礎「子供の生活と保育」

・�望ましい食習慣の確
立（２年）

・健康診断補助 ・�望ましい生活リズム
・心身の健康

・職員保健部会
・三者面談

6

・�保健「現代の感染症とその予防」
・�保健「生涯の各段階における健康」
・生物基礎「ヒトの体の調節」

・�友情と恋愛と結婚�
（３年）
・口腔の衛生（１年）

・歯の衛生週間
・熱中症予防

・歯肉炎の予防
・手洗いうがいの励行
・食中毒の予防
・光化学スモッグ

・職員保健部会
・治療促進の啓発
・保健統計のまとめ
・�第１回学校保健委員
会の開催

7

・�保健「生活習慣病などの予防と
回復」

・�保健「生涯の各段階における健康」
・�家庭基礎「食生活と健康」

・�スポーツと栄養につ
いて（全学年）
・�薬物乱用の防止�
（３年）

・１学期の反省
・保健だよりの発行

・�夏の健康生活
・男女交際を考える

・職員保健部会
・PTA保健部会
・普通救命講習会

8
9

・�保健「生活習慣病などの予防と
回復」

・保健「労働と健康」

・�生活習慣病とその予
防（３年）

・２学期の活動計画
・�目の愛護デーの計画
・文化祭衛生管理

・傷害の防止
・�応急手当の方法と実践

・職員保健部会
・夏休みの健康状況把握
・文化祭衛生指導
・体育祭救護

10

・�保健「喫煙、飲酒、薬物乱用と
健康」

・保健「労働と健康」
・家庭基礎「衣生活と健康」

・�男女相互の理解と協
力（１年）

・�正しいコンタクトレン
ズの使い方

・職員保健部会

11
・�保健「精神疾患の予防と回復」
・保健「環境と健康」
・家庭基礎「住生活と住環境」

・�安全な生活態度と規
律ある習慣（２年）

・�インフルエンザ予防
ポスター作成

・�インフルエンザの予防
・手洗い・うがい

・職員保健部会
・�第２回学校保健委員
会の開催

12

・�保健「安全な社会づくり」
・保健「食品と健康」
・地学基礎「地球の環境」
・�公共「持続可能な社会づくりの
主体となる私たち」

・�人権教育講座�
（全学年）

・�世界エイズデーにつ
いて

・保健だよりの発行
・２学期の反省

・�インフルエンザの予防
・冬の健康生活

・職員保健部会

1
・�保健「安全な社会づくり」
・�保健「保健･医療制度及び地域
の保健･医療機関」

・�人間尊重と男女の平
等（２年）

・�インフルエンザ予防 ・�インフルエンザの予防 ・職員保健部会
・冬休みの健康状況把握

2

・保健「応急手当」
・�保健「様々な保健活動や社会的
対策」

・�家庭基礎「持続可能なライフス
タイルと環境」

・�環境の整備（３年） ・�ウイルス性胃腸炎の
予防

・冬の体力と栄養
・�地震、津波避難訓練（避
難所運営）

・職員保健部会
・�第３回学校保健委員
会の開催

3
・保健「応急手当」
・�保健「健康に関する環境づくり
と社会参加」

・�性感染症について�
（１年）

・保健だよりの発行
・健康１年間の反省

・�１年間の健康生活の反
省

・春の健康生活

・職員保健部会
・１年間のまとめと反省
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局
長
通
知
 

保・資料４ 



(様式１） 令和　　年 　月　 日

富山県教育委員会教育長

教　育　事　務　所  長   殿

市町村教育委員会教育長

学校（園）名

学校（園）長名　　　　　　  

下記のとおり報告いたします。

記

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 合計人数

措置・対応

備　　 　考

 　 ・第一種の感染症及び結核、腸管出血性大腸菌感染症、食中毒（個別を含む）
　　　について、本様式にて終息後速やかに報告する。
  　・３部提出する。（県立学校１部）

　    学校における感染症・食中毒発生報告

在籍者数

り患欠席者数

り患登校者数

発生状況

経　過

 病　　名

発 見 日 時 令和　　　年　　　月　　　日（　　）　　時

学年

(注)

保・資料５



(様式２） 令和　　年 　月　 日

富山県教育委員会教育長

教　育　事　務　所  長   殿

市町村教育委員会教育長

学校（園）名

学校（園）長名　　　　　　  

(    月分)

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 計

（注）・新規発生分について、毎月５日までに前月分をまとめて報告する。
　　　・様式１で報告したもの及びアタマジラミを含める。
　　　・インフルエンザ様疾患についても実数で報告する。
　　　・長期休業中の発生は除く。
　　　・３部提出する。
　　※　県立学校は出席停止の報告と兼ね、様式２（２）で１部提出する。

 病　　名

　    学校における感染症・食中毒発生報告

学年別罹患数（実数）

保・資料６



(様式２（２）県立学校用） 令和　　 年 　 月　  日

富山県教育委員会教育長　殿

　　　富山県立 学校長

　 (　　月分）

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 計

①

②

③

＊出席停止期間

①

　 ／　　～　　／

　 ／　　～　　／

　 ／　　～　　／

　 ／　　～　　／

　 ／　　～　　／

　 ／　　～　　／

その他参考となる事項

病　　　　　名

(注)・新規発生分について、毎月５日までに前月分をまとめて報告する。
　　・様式１で報告したもの及びアタマジラミを含める。
　　・インフルエンザ様疾患についても実数で報告する。
　　・長期休業中の発生は除く。
　　　(出席停止を指示した年月日は、児童生徒の出席停止開始日とする。）
　　・7月・12月・3月の提出日は各学期の終業式・修了式の日を記入する。
　　　それ以外の月の提出日は翌月の1日と記入する。
　

学　年　別　罹　患　数　（実　数）

　　　　　　　　　 

　 ／　　～　　／

学校における感染症・食中毒発生報告及び出席停止の報告

番号

病名
(番号で)

学年・組

　 ／　　～　　／

　 ／　　～　　／

　 ／　　～　　／

出 席 停 止 期 間



　　　　　　　　　　　　　　　　感染症・食中毒（疑）発生の状況報告　　１

                立　　　　　　　　　　　学校　　　 TEL:

　在籍　　　　　　名 　　　   　FAX:

⑤重症者（入院等）があれば、経過及び現在の様子　 　無　・　有

⑥（集団）発生に影響した可能性のある学校や地域の行事等 　無　・　有

学　校　の　対　応 ①児童生徒に対して

②保護者に対して

③厚生センター（保健所）からの意見及び指導内容等 　無　・　有

④厚生センタ－、病院等で実施中の検査及び検査結果 　無　・　有

⑤感染拡大防止のため行ったこと：校舎内の消毒箇所及び消毒液の設置等について

　無　・ 有 （                                                                                                )

⑥報道について 　無　・　有

※厚生センター（保健所）の指示等で臨時休業の措置をとる場合は速やかに様式５を提出する。

・対象（　　　　年 　　　名）：

　　　月　　日（　　）：

⑦学校医の意見及び助言

発 生 の 概 要 ②欠席状況：　　　　　

③経　　　緯：いつ頃から発生しどのような経過か（どのような拡がり方をしたか）等
　

④欠席者の症状

報告者・職・氏名

発 生 の 日 時 令和 年 月 日（ ） 午前・午後 時 分

①病　　　名：

◎感染症の集団発生・食中毒（疑）の発生（個別・集団）について、以下の内容について調査し、速報として報告願い
ます。
　【市町村立学校→市町村教育委員会→教育事務所→県教育委員会保健体育課】
　【県立学校・国立学校→県教育委員会保健体育課】
　【私立学校→学術振興課私学担当係→県教育委員会保健体育課】

　　　　　　　　　　感染症・食中毒（疑）発生の状況報告（速報）

連 絡 日 時 令和 年 月 日（ ） 午前・午後 時 分

学 校 名

保・資料７



（県立学校用） 

令和  年  月  日 

 

富山県教育委員会教育長 殿 

 

 

学校名 

 

学校長              

 

臨 時 休 業 届 

 

下記のとおり臨時休業についてお届けします。 

 

臨時休業をする 

学 年・学 級 

 

期     間 

 

理     由 

 

経     過 

 

休業にともなう 

措     置 

 

備     考 

 

 

保・資料 8 
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（別紙４－1）･･･学校（共同調理場）における食中毒発生後速やかに報告

発生日時

発生場所

男 女 計 備　考

区　分 男 女 計 備　考

患　者　数

うち欠席者数

うち入院者数

うち死亡者数

主な症状

発生原因

（判明している場合記入）

（注）１　食中毒等発生後直ちにメール等にて報告するとともに、患者等数に変動が

　あったときは速やかに本様式にて随時報告すること。

２　職員について該当者があったときは、備考欄に当該人員を記入すること。

３　共同調理場における患者等数は、食中毒等の発生した受配校の総計を記入

　し、受配校毎に別様式にして添付すること。

献　立　表 （食中毒等発生前２週間分の食品の判る献立表を添付）

学校（共同調理場）における感染症等発生状況報告

　令和　　年　　月　　日（　　曜日）　（　　時　　分）

都道府県名

（所　長　名）

学　校　名

（共同調理場名）

校　長　名

　患者等数

　　年　月　日
　　　　　現在

児童生徒数

受　配　校　数

食
 
中
 
毒
 
等
 
の
 
発
 
生
 
状
 
況

（共同調理場方式のみ記入）

学校・共同調理場

所在地
電　話　番　号

保・資料９



（別紙４－２）･･･学校（共同調理場）における食中毒が終焉してから報告

1

2

3 (1) 病 名 ※

(2) 発生年月日※

(3) 終 焉 年 月 日

(4) 発生の場所※

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

(6) 発 生 の 経 緯

4

5

6

7

(1) 学 校 の 処 置

(2)
学校の管理機関
の 処 置

(3)
保健所その他の
関係機関の処置

9

10

（注）１　感染症・食中毒等が発生した場合、直ちに「別紙４－１」によりメール等で報告すること。
２　職員について該当者があったときは、（５）の備考欄に当該人員を記入すること。

その他の参考となる
事 項

計

３　共同調理場の場合は、（５）に感染症・食中毒等の発生した受配校の総計を記入し、
　　各受配校についは別様にして添付すること。

臨 床 症 状 の 概 要

(5)

第６学年

備考
患者数

児童生
徒等数

欠席者数 入院者数

学校における感染症・食中毒等発生状況報告

患者数・欠席者
数及び死亡者数

区分学年

第３学年

死亡者数

第４学年

学 校 名 ※

学 校 の 所 在 地 ※

8

都道府県教育委員会
都道府県知事の処置

患 者 及 び 死 亡 者
発 見 の 動 機

感染症・食中毒の
発 生 原 因

感染症・食中毒の
感 染 経 路

感

染

病

・

食

中

毒

等

の

発

生

状

況

第１学年

第２学年

第５学年



 

 

 

 

 

○送付の流れ 

※ 措置の決定後、速やかに提出する。 

・市町村立学校→教育委員会・管轄の厚生センター（保健所）→管轄教育事務所→保健体育課 

・県立・国立学校→保健体育課・管轄の厚生センター（保健所） 

・私立学校→学術振興課私学振興係・管轄の厚生センター（保健所）→保健体育課 

 （FAX 市町村教育委員会 各所属で FAX番号を確認して、送る） 

（FAX 東部教育事務所 076-444-4520 西部教育事務所 0766-26-8471 保健体育課:076-444-4436） 

※  インフルエンザ以外で措置をとった場合もこの様式で報告する。 

 

臨時休業等の発生状況 
            

令和   年  月  日（  ）    学校名       立      学校                         

患 者 数 等 内 訳  

 措置の理由 

 

      備   考 

    (症状・措置) 
   全    校 在籍者数 

    Ａ 

欠席者数 

   Ｂ 

り患登校者数 

Ｃ 

り患率％ 

(Ｂ＋C)/A 学級名(学年の学級数) 

   全  校      
 

※学年・学級・期間等を明確

に記載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 
［措置の理由］：原因疾患名を記入する。（例：インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症、インフ

ルエンザと新型コロナウイルス感染症、感染性胃腸炎 等） 

［備考］：り患者の「症状」と「学校の措置」について記載してください。 

   ・症 状 ： 発熱（ ℃～ ℃）咳、咽頭炎、頭痛、関節痛、下痢、嘔吐、悪寒、倦怠感、鼻水 
  ・措 置 ： 学級閉鎖・学年閉鎖・休校の区分と期間（  月  日～  月  日） 
        １学年１クラスの場合は、学年閉鎖とする。 
 

【記載例】 在籍者数 欠席者数 り患登校者数 り患率％ 措置の理由 備   考 

全  校 ５０２ ５２ １０ 12.4％  
 発熱（38℃～39℃） 

咳、頭痛、関節痛 
本日午後授業打ち切り 

 
学級閉鎖 

（5月18日～5月19日） 

 
１の１（２） 

 

４の２（３） 
 
ひまわり級（知的） 

 
２７ 

 

３９ 
 
５ 

 
１３ 

 

１０ 
 
２ 

 
１ 
 

２ 
 
１ 

 
51.9％ 

 

30.8％ 
 

60.0％ 

 
インフルエンザとコロナ 

 
インフルエンザ 

 
コロナ 

 
 ＊欠席者数、り患登校者数ともに、報告時点で臨時休業の原因疾患（インフルエンザ等）と診断された

者及びその疑いの症状がある者（発熱、のどの痛み、咳、頭痛、関節痛等）の数を記載する。 

（令和５年５月８日～） 

送信先（      ）教 育 委 員 会 

   （      ）厚生センター・保健所         

   （      ）教 育 事 務 所 

    保健体育課    食育安全係 
 

御中 
 
送信者           学校 
 
担当者                  
 
連絡先                  

 

※送付状不要 
様式５ 
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様式１

　　　　　　　　　　　高病原性鳥インフルエンザに関する緊急連絡

          　      立　　　　　　　　　　学校　 TEL:

　 FAX:

①鳥の種類：

②何羽：

③いつから：

　　　・

　・

　・

①日ごろ、鳥の世話をしていたのは誰か。

②異常な鳥を発見した時、鳥の世話をしていたのは誰か。

　 無　・　有→職員　　　　名、幼児、児童生徒　　　年生　　　　名

　《　連絡先一覧　》

＊東部家畜保健衛生所 　　ＴＥＬ：076-479-1106      ＦＡＸ：076-479-1140

＊西部家畜保健衛生所 　　ＴＥＬ：0763-33-2315      ＦＡＸ：0763-33-6320

＊厚生センター（富山市保健所） 　　ＴＥＬ：　　　　　　　　 　 　　ＦＡＸ：

＊市町村教育委員会　　　　　　　　　　　　　　　　ＴＥＬ：　　　　　　　　 　 　　ＦＡＸ：

＊県教育委員会保健体育課 　　ＴＥＬ：076-444-3445      ＦＡＸ：076-444-4436

連 絡 日 時 令 和 年 月 日 （ ） 午 前 ・ 午 後 時 分

報告者・職・氏名

学 校 名

飼育の状況など

発 見 日 時 令 和 年 月 日 （ ） 午 前 ・ 午 後 時 分

④症状(突然死、元気消失、下痢、呼吸器症状等）＊箇条書きで

異常な鳥の概要

③鳥の異常が発見されてから鳥にふれた職員、幼児、児童生徒の有無。

保・資料11 



様式２

　　　　　　　　　　　　　　高病原性鳥インフルエンザに関する報告書

       　         立　　　　　　学校　　　 TEL:

　 FAX:

①家畜保健衛生所の処置

異常な鳥発見後の

　対処及び状況

②家畜保健衛生所など関係機関からの意見及び指導内容

③学校の処置(異常な鳥発見後の対処を時系列で記述)

ア.　異常の有無　　　無 ・ 有　（いずれかに○印をする）

イ.　健康異常における症状等

区分 人数

職　　員 人

児童生徒等 人

現場の見取り図

　　　　及び状況等

＊飼育小屋を含む校舎見取り図等も報告のこと。

　《　連絡先一覧　》

＊市町村教育委員会　　　　　　　　　　　　　　　　ＴＥＬ：　　　　　　　　 　 　　ＦＡＸ：

＊県教育委員会保健体育課 　　ＴＥＬ：076-444-3445      ＦＡＸ：076-444-4436

連 絡 日 時 令 和 年 月 日 （ ） 午 前 ・ 午 後 時 分

学 校 名

④職員、幼児、児童生徒の健康状態

具体的な症状

報告者・職・氏名

発 見 日 時 令 和 年 月 日 （ ） 午 前 ・ 午 後 時 分



健康診断の変更点や留意点等について 

 令和６年９月 18 日付け事務連絡「学校保健安全法に基づく児童生徒等の健康診断の実施に当た

って留意すべき事項について」を参考に、適正かつ効果的な健康診断の実施に取り組む。 

(1)運動器検診 

①留意事項 

 

 

 

・脊柱側わん検査は全児童生徒に実施する。 

・四肢等については、保健調査票で保護者が「はい」と回答した場合は、 

「異常疑いあり」と学校医が判断し、整形外科医受診を勧める。 

・検診結果が「異常なし」の場合は、検診結果通知（様式２）、または１学

期末までに配付する「わたしの健康」等、県統計ソフトから印刷できる

「健康診断結果のお知らせ」を活用して通知する。 

・小・中学校においては、使用様式や実施内容等は、市町村や郡市学校保

健会単位等で統一する。 

・検査・診察時の服装については、市町村、県内統一は難しい。正確な検

査・診察に支障のない範囲で、原則、体操服や下着等の着衣、又はタオ

ル等により身体を覆い、児童生徒等のプライバシーや心情に配慮する。

また、必要に応じて、医師が、体操服・下着やタオル等をめくって視触

診したり、体操服・下着やタオル等の下から聴診器を入れたりする場合

があることについて、事前に説明を行う。 

・令和３年３月 26 日付け文部科学省事務連絡「児童生徒等の健康診断時

の脱衣を伴う検査における留意点について」及び令和６年 1 月 22 日付

け通知「児童生徒等のプライバシーや心情に配慮した健康診断実施のた

めの環境整備について」を参考に、児童生徒等のプライバシーや心情に

配慮した健康診断実施のための環境整備に取り組む。 

②様式について 

〇保健調査票 

○検診結果通知 

〇ストレッチ資料 

【様式１】運動器検診実施のお知らせ 

【様式２－①：富山県版】運動器保健調査票 

【様式２－②：富山県版】運動器検診結果通知 

【様式２：富山市版】運動器保健調査票 

【様式３】体の柔軟性やバランス能力を改善する「簡単エクササイズ」 

＜留意点＞ 

・【様式１】各校の実情に応じて「プライバシーへの配慮について」明記

し、児童生徒等及び保護者の理解を得る。 

・【様式２】の四肢等の痛みを問う質問の「痛み」とは、「１か月以上続い

ている」ことを目安としている。 

・【様式３】（ストレッチ資料）は、全児童生徒に配布する。 

児童用は小学生へ、生徒用は中・高校生へ配付する。 

・様式２は、富山県版、富山市版のどちらを使用してもよい。 

③健康診断票の記載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（「脊柱・胸郭・四肢」の欄） 

（脊柱・胸郭・四肢の欄がない場合は、「その他の疾病及び異常」の欄） 

 ・検診時学校医が診断したものや現在治療中の病気は、「病名」とする。 

 ・四肢等については、学校医が診察していないため、「〇〇の異常疑い」

とする。 

 具体的な記載の仕方 

学校医診察 脊柱側わん 鳩胸 漏斗胸 その他病名 

現在治療中 病名 

四肢、 

骨・関節 

腰の異常疑い、肘の異常疑い、肩の異常疑い、下肢の異

常疑い、〇〇（その他）の異常疑い 

受診後 

・診断名を、脊柱・胸郭・四肢の欄または、備考欄に記

入する。 

・異常がなかった場合は、「異常なし」と記入する。 

・四肢の異常の未受診者は、「〇〇疑いのまま」とする。 
 

保・資料 12 



(2)色覚検査 

①検査対象者 

 

 

 

 

・平成 29 年度から、全校種１学年に希望調査を実施する。ただし、他学

年においても「色覚異常の疑い」があった場合は、希望調査を実施する。 

・色覚検査は定期健康診断の項目ではないため、希望調査や検査の実施時

期は、学校裁量でよい。小学１年生については、発達の段階を考慮し、

２学期以降の方がよい。 

②様式について 

〇色覚の検査について 

・「色覚の検査申込書」の保護者印を削除してもよい。 

・小・中学校においては、使用様式等は、市町村や郡市学校保健会単位等

で統一する。 

③健康診断票の記載 

（備考の欄） 

 

 

 

 

 

 

 

・定期健康診断でないため、記載や校務支援システムで作成・保存する場

合は、設置者が判断する。 

・記載する際は、下記を参考としてもよい。 

・他学年に健康相談した際も同様の記載とする。 

①色覚検査（小学 1 年生）病院受診前 

申込書 学校検査 健康診断票の記載の仕方 

希望します 
異常あり 色覚異常の疑い 

異常なし 空欄 

希望しません  色覚未検査 

診断されている  色覚異常あり 

 
①色覚検査（小学校 1 年生以外）病院受診前 

申込書 学校検査 健康診断票の記載の仕方 

希望します 
異常あり 色覚異常の疑い 

異常なし 色覚異常なし 

希望しません  空欄 ※ 

診断されている  色覚異常あり 

  ※検査を希望されなかった場合、必要に応じて「空欄」にせず、 

   その旨を分かるようにしてもよい。 

 

②色覚検査 病院受診後 

受診報告書 診断結果 健康診断票 

提出あり 

異常あり 
色覚異常の疑い 

   あり 

異常なし 

色覚異常の疑い 

   なし 

（病名分かれば記載） 

提出なし  
「色覚異常の疑い」 

のまま変更なし 

※病院受診については、保護者が本人の状態を把握していることを重視

し、受診の判断や受診結果の提出は強制しない。 

※「受診報告書」に、学校で必要な配慮事項等の記載がない場合や、詳

しい内容を把握したい場合は、担任を通じて保護者に確認する。病院

に連絡しない。 

③その他 ・色覚異常と診断された児童生徒の保護者から、進路などについての助言

を依頼された場合は、眼科医に受診してほしいことを伝える。学校では、

「日本眼科医会」のＨＰを紹介したり、そのＨＰに掲載されている内容

を伝えたりするなど、未確定なことなどは答えない。 



(3)歯科検診 

○検診結果通知 

 

 

 

・検診結果が「異常あり」の場合は、「歯・口腔の健康診断結果のお知ら

せ」等で通知する。（令和５年度、様式を変更） 

・検診結果が「経過観察」「異常なし」の場合は、「歯・口腔の健康診断結

果のお知らせ」、または１学期末までに配付する「わたしの健康」等、県

統計ソフトから印刷できる「健康診断結果のお知らせ」を活用して通知

する。 

・検診の結果、歯列・咬合「１：経過観察」「２：要受診」に該当する人に

は、「歯列・咬合に〇印がある方へ」を配布する。 

・小・中学校おいては、使用様式や検診結果通知等は、市町村や郡市学校

保健会単位等で統一する。 

(4)成長曲線 

①「子供の健康管理プ

ログラム」について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②成長曲線の事後措

置について 

 

・「成長曲線」の活用については、時間をかけて進めていくこととし、定

期健康診断マニュアルに付いている「子供の健康管理プログラム」を活

用する。 

・令和３年８月「子供の健康管理Ｖ４」が改訂されたので、学校保健ポー

タルサイトからダウンロードする。 

・市販の保健管理ソフトや統合型校務支援システムで作成した成長曲線・

肥満度曲線及び成長異常群の分類等が「子供の健康管理プログラム」で

作成したものと同等であり、また、データの互換性があればそれを使用

して作成してもよい。 

・「子供の健康管理プログラム 操作マニュアル」と「入力エラーチェッ

ク付のエクセル表」を活用する。 

・成長曲線・肥満度曲線の事後措置について、「児童生徒の成長曲線に関

する健康課題解決支援チーム」で作成した手引を活用する。 

 
 

「子供の健康管理プログラム」を活用した 

成長曲線・肥満度曲線の事後措置について（手引きの案） 

１ はじめに 

 (1)身長・体重成長曲線、肥満度曲線とは 

(2)パーセンタイルとは       

２ 成長曲線・肥満度曲線を作成して横断的に身長・体重を評価する意義  

３ 身長・体重成長曲線と肥満度曲線から何が分かる？  

４ 成長曲線に基づいて児童生徒を健康管理することの制約／制限について 

５ 成長異常群の分類 

６ 富山県の学校現場における群別対応 

７ 校医に相談、主治医・医療機関への紹介が必要な事例  

８ 思春期女児・運動部活女児の健康管理  

９ 養護教諭・学級担任による保護者対応の留意点  

10 医療機関受診に際して必要な情報   

    参考資料 思春期の体の変化 
 

 

・事後措置カード「成長曲線・肥満度曲線のお知らせ」を活用する。 

 

 


