
～ 地球温暖化を防ぐとりくみ例 ～
ち きゅう おん だん か ふせ れい

家族がべつべつの部屋で、電気をつけたり、テレビを見たりし
ていると、その分電気を使います。

	 二酸化炭素	 お金… …28円　へらせる
	 サッカーボール 65個分

マイバッグをいつも持ち歩いていつでも使えるようにしましょ
う。

	 二酸化炭素	 お金… …5円　へらせる
	 サッカーボール 6個分

テレビを部屋の明るさに合わせることで、無駄な電気を節約で
きます。

	 二酸化炭素	 お金… …2円　へらせる
	 サッカーボール 4個分

厚手のカーテンを使用したり、エアコンとせんぷうきを一緒に使い、冷
えた空気やあたたまった空気を循環させると電気を節約できます。

	 二酸化炭素　　　お金… （夏）5円、（冬）7円　へらせる
	 サッカーボール 	 (夏)8個分、(冬)12個分

ゲームをする時間が長くなると、その分電気を使います。

	 二酸化炭素　	 お金… …2円　へらせる
	 サッカーボール 4個分

水を作るときにもたくさん電気を使います。また、お湯を使う
と、水から温度を上げる電気やガスも使います。
 
	 二酸化炭素　	 お金… … 9 円　へらせる
	 サッカーボール 8個分

明るい昼の間はあかりを消したり、使っていない部屋のあかり
は消しましょう。

	 二酸化炭素	 お金… …2円　へらせる
	 サッカーボール 3個分

量が多いときは、食べる前に、ほかに食べられる人がいないか聞
いてみましょう。

	 二酸化炭素	 お金… …42円　へらせる
	 サッカーボール 4個分

テレビを見る時間が長くなると、その分電気を使います。

	 二酸化炭素	 お金… …1円　へらせる
	 サッカーボール 2個分

使わないときはフタを閉めましょう。あけっぱなしだと電気を
よけいに使うことになります。

	 二酸化炭素 	 お金… …3円　へらせる
	 サッカーボール 5個分

近いところは歩いていくか自転車で。遠くへ行くときは、でき
るだけバスや電車を使いましょう。

	 二酸化炭素	 お金… …27円　へらせる
	 サッカーボール 42個分

賞味・消費期限の近い食べ物を分けておけば、忘れずにおいし
く食べられます。

	 二酸化炭素	 お金… …90円　へらせる
	 サッカーボール 8個分

地球温暖化防止のためにできることを考えてみよう。
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ごみを種類ごとに分けてすてることで、再生紙、ビン、アルミ
缶などに再び生まれ変わります。

	 二酸化炭素	 お金… …-円　へらせる
	 サッカーボール 12個分
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下のとりくみは「地球温暖化を防ぐため家族みんなでチャレンジ」のｐ６、７から一部抜き出したものです。
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家族団らんを心がける

買い物にはマイバッグを持っていく

テレビと部屋の明るさを合わせる

エアコンを上手に使おう

ゲームをする時間をへらす

水・お湯は、こまめに止める 

むだなあかりを消す

ご飯を残さず食べる

テレビを見る時間をへらす

温水洗浄便座のフタを閉める

マイカーの使用をひかえる

期限の近い食べ物がないかチェック 自分で考えた取組み

17 ごみをきちんと分別し、資源として出す



や かんきょう だいじん にんめいしょう
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