
④チャレンジ10の取組みのために工夫したこと、ご意見やご感想をご記入ください。 
 

③ 

チャレンジ10をふりかえってみよう！ 
 

・楽しかった　　　　・楽しくなかった 

・ある　　　　・ない 

・思う　　　　・思わない 

①とやま環境チャレンジ10は楽しかったですか？ 

・よくできた　　　　・まあまあできた　　　　・あまりできなかった　 

②選んだとりくみは、10週間よくできましたか？ 

・よくわかった　　　・少しわかった　　　　　・わからなかった　 

③地球温暖化は、どのような問題かわかりましたか？ 

・続けたい　　　　　・続けたくない 

④これからも地球温暖化を止めるとりくみを続けていきますか？ 

⑤工夫したことがあれば書いてください。 

アンケート（ご家族の方） 
 
①チャレンジ10により、お子様やご家族の地球温暖化防止に対する意識は高まったと感じますか？ 
 

②チャレンジ10“えらんだとりくみ”の中で、習慣化した取組みがありますか？ 

（取組み番号を記入願います） 

地球温暖化防止への取組みは省資源・省エネルギーになり、家計の節約にもつながると言われて
います。今回チャレンジ10の取組みにより光熱費等が減少し、家計の節約になったと思いますか？ 

・感じる　　　・感じない 
（理由） 

ちきゅうおんだんか 

ちきゅうおんだんか と つづ 

つづ 

くふう 

（例）お互いに声をかけあった、テレビを消して家族と話すようにした　など。 
れい たが こえ け かぞく はな 

か 

⑥感想やこれからがんばりたいこと、もっと知りたいことなどを書いてください。 
かんそう し か 

つづ 

もんだい 

えら しゅうかん 

かんきょう たの 

たの 

すこ 

たの 

再生紙使用 

とりくみノート 

かんきょう てん 

はじめに 

別紙の「地球温暖化を止めるとりくみ例」を見て、家族と相談しながら、できそうなとりくみ、

やってみようと思うとりくみを10個えらびましょう。また例にない自分で考えたとりくみでも

OKです。 

えらんだとりくみは、次のページの「えらんだとりくみ」らんに記入しましょう。 

それぞれ、とりくみのリーダーを決めて、「リーダー」らんに記入しましょう。 

① 

 

 

② 

③ 

とりくみとひょうか 

毎週、家族みんなで協力して、とりくみを行いましょう。 

週末にその週をふりかえって、それぞれのとりくみがどれだけできたかひょうかしましょう。 

「よくできた」は青色のシール、「まあまあできた」は黄色のシール、 

「できなかった」は赤色のシールをはりましょう。 

① 

② 

よくできた まあまあできた できなかった 

10週間、10個のとりくみを続けることをめざしてがんばりましょう。 

とりくみが終わったら、最後のページを家族といっしょに書いて、先生に提出しましょう。 

③ 

④ 

ちきゅうおんだんか べっし 

まいしゅう 

しゅうまつ 

しゅうかん つづ 

さいご かぞく か せんせい お ていしゅつ 

れい み と 

つぎ 

かぞく そうだん 

きにゅう 

きにゅう 

きょうりょく おこな 

チャレンジ10
とりくみノート 

チャレンジ10
　　　月　　　日 ～　　　月　　　日 

とりくみ期間 
 

（財）とやま環境財団 

あおいろ 

かぞく 

しゅう 

あかいろ 

きいろ 

記入方法 

き 

こ 

こ れい じぶん かんが 

1週目 2週目 
　月　 日（月） 

　 
　月　 日（日） 

 

から 
　月　 日（月） 

　 
　月　 日（日） 

 

から 

リーダー 

とりくみのリーダーを 
きめて、書きましょう 

10週間がんばる 
とりくみ（とりくみ番号と内容） 

を書きましょう 

えらんだとりくみ 
とりくみ番号をいれてね 

それぞれの週の 
とりくみをひょうかして、 
シールをはりましょう。 

や かんきょう だいじん にんめいしょう 

しょうがっこう 

かんきょう 

かんきょうだいじん にんめい 

こく そうりだいじん 

こうどう 

ねん くみ 

なまえ どの 

チャレンジ10取組期間中の「かんたん環境家計簿」をつけてみませんか？ 
家庭からのCO2排出量が簡単に分かります！ 

（記入方法は、別紙「環境家計簿で気軽にエコライフチェック！」をご参照ください。） 

かんたん環境家計簿の記入は任意です。 

二酸化炭素排出量 
A＝①×0.41

kg-CO2 

kg-CO2

電気使用量 
① 

前年 
期間 

　　　月 

　　　月 

kWh 

kWh

二酸化炭素排出量 
B＝②×0.41

kg-CO2 

kg-CO2

電気使用量 
② 

本年 

kWh 

kWh

CO2削減量 
X＝A－B

kg-CO2 

kg-CO2

削減率 
X÷A×100

％ 

％ 

電気使用削減量 
①－② 

  比較（前年－本年） 

kWh 

kWh



1週目 2週目 3週目 4週目 5週目 6週目 7週目 8週目 9週目 10週目 
　月　 日（月） 

　 
　月　 日（日） 

 

から 
　月　 日（月） 

　 
　月　 日（日） 

 

から 
　月　 日（月） 

　 
　月　 日（日） 

 

から 
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から 
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から 
　月　 日（月） 

　 
　月　 日（日） 

 

から 
　月　 日（月） 

　 
　月　 日（日） 

 

から 
　月　 日（月） 

　 
　月　 日（日） 

 

から 
　月　 日（月） 

　 
　月　 日（日） 

 

から 

かんきょう 

てん 

チャレンジ10チャレンジ10

えらんだとりくみ 
とりくみ番号をいれてね 

とりくみひょうか ひょうかけっか 

リーダー 
「よくできた」 

の数 
「まあまあできた」 

の数 
「できなかった」 

の数 

もくひょう わが家の環境大臣としてチャレンジ10のもくひょうを書きましょう。 
（例）家族みんなで10週間つづける、全部が「よくできた」になるようがんばる　など。 

や かんきょう だいじん か わが家の環境大臣 
や かんきょう だいじん 

名前 
なまえ 


