
 

Cách vứt khẩu trang tại nhà 
Nhằm ứng phó với các bệnh truyền nhiễm như virus corona chủng mới 

Nếu trong nhà có người nhiễm bệnh truyền nhiễm như 
virus corona chủng mới hoặc người nghi mắc bệnh truyền 
nhiễm, khi vứt các loại rác như khẩu trang hoặc khăn giấy 
sổ mũi… cần thực hiện theo hướng dẫn “Cách vứt rác” ở 
dưới, và ghi nhớ "Không chạm trực tiếp vào rác", "Buộc 
chặt kín miệng túi rác" và "Rửa tay sau khi vứt rác". 

① Đặt sẵn túi rác vào thùng 

đựng rác. Buộc chặt kín miệng 

túi rác như bước ② trước khi 
túi rác bị đầy. 

Cách vứt rác 
② Xả không khí trong túi rác 
ra để không bị phồng túi, và 

buộc chặt miệng túi sao cho 

không chạm trực tiếp vào rác 
có khẩu trang. 

*Nếu chẳng may rác chạm phải 
bên ngoài túi thì hãy lồng thêm 
một túi rác mới ra ngoài. 

③ Sau khi vứt rác, hãy rửa 

kỹ tay bằng xà phòng dưới 

vòi nước chảy. 

 Việc thực hiện theo “Cách vứt rác” ở trên, không chỉ giúp gia đình 

bạn, mà cả nhân viên làm việc tại chính quyền địa phương và những 

người trong cơ sở xử lý chất thải ngăn chặn hiệu quả sự lây nhiễm 

của virus corona chủng mới và virus cảm cúm. 
 
 Khi vứt rác, hãy làm theo quy định của chính quyền địa phương và 

tuyệt đối không vứt rác bừa bãi. Đặc biệt, khi vứt khẩu trang đã qua 

sử dụng, hãy tham khảo “Cách vứt rác” ở trên và lưu ý "Không chạm 

trực tiếp vào rác", "Buộc chặt kín miệng túi rác" và "Rửa tay sau khi 

vứt rác". 

環境省が作成したリーフレットを富山県が翻訳したものです。 


