
交流 体験

1 グラウンド・ゴルフ ○ 5月14日 砺波総合運動公園多目的広場 砺波市

2 ゲートボール ○ 5月28日 富山市山室二区公園ゲートボール場 富山市

3 壮年サッカー ○ 5月28日・6月4日 富山南総合運動公園サッカー場 富山市

4 ソフトバレーボール ○ 5月21日 富山県総合体育体育センター 富山市

5 女子ソフトボール ○ 6月25日 滑川市立西部小学校グラウンド 滑川市

6 ラージボール卓球 ○ 5月21日 南砺市福光体育館 南砺市

7 ターゲット・バードゴルフ ○ 5月28日 南砺市城南ターゲット・バードゴルフ場 南砺市

8 男女混合綱引 ○ 5月27日 城端西部体育館 南砺市

9 年齢別テニス ○ 5月27日 岩瀬スポーツ公園テニスコート 富山市

10 年齢別ソフトテニス ○ 5月28日 岩瀬スポーツ公園テニスコート 富山市

11 バウンドテニス ○ 5月21日 滑川市総合体育センター 滑川市

12 壮年ボウリング ○ 4月23日 高岡スカイボウル 氷見市

13 マスターズ陸上競技 ○ 4月30日 高岡市営城光寺陸上競技場 高岡市

14 フォークダンス ○ 5月28日 大島農村環境改善センター 射水市

15 エアロビック ○ 5月28日 富山県西部体育センター中アリーナ 砺波市

16 トランポリン ○ 6月11日 富山県総合体育センター 富山市

17 サイクリング ○ 5月14日 砺波市内周遊（砺波総合運動公園発着） 砺波市

18 ママさんバレーボール ○ 5月14日 富山県総合体育センター 富山市

19 ペタンク ○ 5月21日 砺波市中村グラウンド 砺波市

20 ウォークラリー ○ 5月28日 道の駅井波（集合） 南砺市

21 キャンプ ○ 5月28日 県民公園太閤山ランド「いきいき広場」 射水市

22 ビーチボール ○

23 ホステリング ○ 5月27日 増山城跡 砺波市

24 ３Ｂ体操 ○ 6月6日 富山市総合体育館 富山市

25 フレッシュテニス ○ 5月21日 高岡市竹平記念体育館 高岡市

26 パークゴルフ ○ 5月21日 滑川市東福寺野自然公園パークゴルフ場 滑川市

27 ダンススポーツ ○ 5月28日 富山市総合体育館 富山市

28 ドッジボール ○ 5月21日 アルビス小杉総合体育センター 射水市

29 エンジョイテニス ○ 5月13日 岩瀬スポーツ公園テニスコート 富山市

30 武術太極拳 ○ 5月28日 庄川体育センター 砺波市

31 ビリヤード ○ 5月21日 フィレンツェネオ黒瀬店 富山市

32 ウオーキング ○ 10月7日 庄川水記念公園周辺 砺波市

33 キンボールスポーツ ○ 5月28日 富山市婦中体育館 富山市

34 ユニカール ○ 5月28日 串田公民館 射水市

35 スポーツチャンバラ ○ 5月14日 新湊アイシン軽金属スポーツセンター剣道場 射水市

36 カローリング ○ 5月7日 富山県西部体育センター 砺波市

37 フラダンス ○ 6月4日 イオンモールとなみ「チューリップコート」 砺波市

38 ノルディック・ウォーク ○ 5月28日 富岩運河環水公園 富山市

39 スポーツウェルネス吹矢 ○ 7月30日 富山城址公園 富山市
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