
（R7.4現在）

相談窓口 曜日 時間 電話番号 備考

富山県外国人ワンストップ相談センター
（（公財）とやま国際センター）

月～金 9:00-17:00 076-441-6330 祝日の場合は休み

金・日 10:00-18:00

火・水・木 10:00-20:30

月・土 12:30-20:30

南砺市友好交流協会 0763-52-4548
国際交流員が対応
土日祝日の場合は休み

射水市外国人ヘルプデスク 月・木・金 13:00-16:00 -
場所：射水市役所本庁舎１階ロビー（窓口のみ）
祝日の場合は休み
音声翻訳機で112言語対応

富山県外国人ワンストップ相談センター
（（公財）とやま国際センター）

月～金 9:00-17:00 076-441-6330 祝日の場合は休み

月・木・金・土 10:00-18:00

水 12:30-20：30

高岡市外国人のための生活相談コーナー 水 14:00-16:00 -
場所：高岡市役所１階ロビー（窓口のみ）
祝日の場合は休み
音声翻訳機で72言語対応

射水市外国人ヘルプデスク 火 13:00-16:00 -
場所：射水市役所本庁舎１階ロビー（窓口のみ）
祝日の場合は休み
音声翻訳機で112言語対応

富山県外国人ワンストップ相談センター
（（公財）とやま国際センター）

火 13:00-17:00 076-441-6330 祝日の場合は休み

月 10:00-18:00

火・木・金・土・日 12:30-20:30

富山県外国人ワンストップ相談センター
（（公財）とやま国際センター）

月～金 9:00-17:00 076-441-6330 祝日の場合は休み

月・火
8:30-12:00
13:00-17:15

水～金 13:00-17:15

射水市外国人ヘルプデスク 木 13:00-16:00 -
場所：射水市役所本庁舎１階ロビー（窓口のみ）
祝日の場合は休み
音声翻訳機で112言語対応

ス
ペ
イ
ン
語

射水市外国人ヘルプデスク 木 13:00-16:00 -
場所：射水市役所本庁舎１階ロビー（窓口のみ）
祝日の場合は休み
音声翻訳機で112言語対応

富山県外国人ワンストップ相談センター
（（公財）とやま国際センター）

火・木 9:00-17:00 076-441-6330 祝日の場合は休み

高岡市外国人のための生活相談コーナー 月 8:30-12:00 -
場所：高岡市役所１階ロビー（窓口のみ）
祝日の場合は休み
音声翻訳機で72言語対応

射水市外国人ヘルプデスク 水 13:00-16:00 -
場所：射水市役所本庁舎１階ロビー（窓口のみ）
祝日の場合は休み
音声翻訳機で112言語対応

富山県外国人ワンストップ相談センター
（（公財）とやま国際センター）

月 13:00-17:00 076-441-6330 祝日の場合は休み

射水市外国人ヘルプデスク 金 13:00-16:00 -
場所：射水市役所本庁舎１階ロビー（窓口のみ）
祝日の場合は休み
音声翻訳機で112言語対応

木・日 10:00-18:00

月・火・水 12:30-20:30

テ
ル
グ
語

富山県外国人ワンストップ相談センター
（（公財）とやま国際センター）

月 13:00-17:00 076-441-6330 祝日の場合は休み

ウ
ル
ド

ゥ
ー

語

射水市外国人ヘルプデスク 月 13:00-16:00 -
場所：射水市役所本庁舎１階ロビー（窓口のみ）
祝日の場合は休み
音声翻訳機で112言語対応

場所：富山駅前CiCビル3階
　　　　富山市国際交流センター
ＣiＣビル休館日は休み

英
語

-

場所：高岡市役所１階ロビー（窓口のみ）
祝日の場合は休み
一部英語、スペイン語対応可
音声翻訳機で72言語対応

場所：駅前CiCビル3階
　　　　富山市国際交流センター
ＣiＣビル休館日は休み
第2・4火、第1・3土休み

富山県内在住外国人向け生活相談窓口一覧

富山市外国人ワンストップ相談窓口
（富山市民国際交流協会）

076-444-0642
場所：富山駅前CiCビル3階
　　　　富山市国際交流センター
ＣiＣビル休館日は休み

韓
国
語

富山市外国人ワンストップ相談窓口
（富山市民国際交流協会）

076-444-0642

要予約

富山市外国人ワンストップ相談窓口
（富山市民国際交流協会）

076-444-0642

フ
ラ
ン
ス
語

富山市外国人ワンストップ相談窓口
（富山市民国際交流協会）

076-444-0642
場所：駅前CiCビル3階
　　　　富山市国際交流センター
ＣiＣビル休館日は休み

中
国
語

ベ
ト
ナ
ム
語

ポ
ル
ト
ガ
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ロ
シ
ア
語

高岡市外国人のための生活相談コーナー


