
ワークシート１ Worksheet 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワークシート２ Worksheet 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワークシート３ Worksheet 3 

 

 

  

 強
つよ

み 

Strengths 
 弱

よわ

み 

Weaknesses 

 好
す

き 

Likes 

 

 
きらい 

Dislikes 

 大切
たいせつ

 

Important 
 どうでもいい 

Don't mind 

１０年後
ね ん ご

の自分
じ ぶ ん

 Me in 10 years time  

★仕事
し ご と

 Work 

★免許
めんきょ

・資格
し か く

 Licenses, Qualifications  

★家族
か ぞ く

  Family 

★趣味
し ゅ み

、地域
ち い き

の活動
かつどう

など Hobbies, Local interests 

★その他
た

 Other 

 

１０年後
ね ん ご

の自分
じ ぶ ん

のために、これからやるべきこと 

Things I need to start doing now, to become the person I want to be in 10 years time. 



ワークシート４ Worksheet 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在
げんざい

 

Now 

１０年後
ね ん ご

 

in 10 years 

２０年後
ね ん ご

 

in 20 years 

３０年後
ね ん ご

 

in 30 years 

４０年後
ね ん ご

 

in 40 years 

５０年後
ね ん ご

 

in 50 years 

６０年後
ね ん ご

 

in 60 years 

（  ）歳
さい

 

    years old 

（  ）歳
さい

 

    years old 

（  ）歳
さい

 

    years old 

（  ）歳
さい

 

    years old 

（  ）歳
さい

 

    years old 

（  ）歳
さい

 

    years old 

（  ）歳
さい

 

    years old 

今
いま

の家族
か ぞ く

のこと 
My family 

 

自分
じ ぶ ん

のこと 
About me 

 

新
あたら

しい家族
か ぞ く

のこと 

About my new family 

いつ車
くるま

を買
か

う？ 家
いえ

を買
か

う？ 

When will I buy a car? Will I buy a house? 

結婚
けっこん

・出産
しゅっさん

は？ 

How about marriage and children? 

子
こ

どもの教育
きょういく

はどうする？ 

What about my children's education? 

親
おや

の定年
ていねん

はいつ？ 

When will my parents retire? 

親
おや

の介護
か い ご

はどうする？ 

Who is going to care for them? 

私
わたし

 Me 


