
論文課題（管理栄養士） 

 

 

 

 

 

次の課題の中から一つを選んで記述しなさい。 

 

１ 富山県では、フレイル・低栄養予防に向けた生活習慣の普及に取り組んでいま

す。そこで、高齢者の低栄養の要因・課題を踏まえ、県に勤務する栄養士として

どのような取組みが必要であるか、あなたの考えを述べなさい。 

 

２ 令和６年能登半島地震は、県内にも甚大な被害をもたらしました。また、台風

や豪雪などの自然災害も多くみられます。そこで、健康危機管理の視点から災害

に対する備え、発生時の対応について、県に勤務する栄養士として、どのような

取組みが必要か述べなさい。  


